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ઘર ઘ્ટ્ટુ રસાયણ. 


ઘરમાં વપરાતી ચીજોની રસાયણીક 
* સમજ. 





 મ્રકરણુ ૧ છુ. 

_જ્રસ્તાવિક પ્રકરણ 
આપણા ઘરમાં નાનામોટા નજૂટી જાડી 
“તના ખનાવે। દરરોજ ખને છેં. અ. ખનાવે। 
દરરોજ ખનતા હોવાથી, તે જેવાની આપગુતે 
ટેવ પડી છે; અને તેથી કરીને તે તરફ આપ- 
ગું લક્ષ ખે'ચાતું નથી. ફોઈ વિચિત્ર પજ્ની પો.- 
ળની પરખડીમાં આવી બેસે તે તેનાં પીછાંને 
ર*'ગ, તેના માથાનો મુગટ, તેની ચાંચ વિગેરે 
૫૨ આપણુ લક્ષ ખે'ચાય છે, અને એ પક્ષીનું 
નામ વિગેરે નણુવા ઈચ્છા થાય છે. પણુ આ 
પરાંત વધારે જાણુવાની ઇચ્છા ભાગ્યેજ કે!- 
ફના સનમાં થતી જેલામાં આવે છે. આવી ખા- 
[મી વિષે તપાસ કરતાં બે કારણુ! નજરે પડે 







ર્‌ 


છે. અવલોકનશકફ્તિ ખીલે એવા વિષચો આપ- 
ણી નિશાળે।માં સેહેજસાજ શીખવાય છે. એ 
વાત ખરી છે; પર'તુ તે ખરાખર રીતે શીખવા- 
તા નથરી. તેમજ વળી માખાપો પોતાનાં છેક- 
શાને પાપટીયુ' સાન આપવામાં મચેલા નેેવા- 
માં આવે છે. પણુ, કોઇપણુ વસ્તુ હાથમાં લઇ 
તેના જુદા જુદા ભાગ ખતાવી, તેનું નામ જ- 
ણવી, તેનો ઉપયોગ અને શુણુ સમજાવી, છે।- 
કરાંની અવલોકન અને સમજરાકિત ખીલે 
એમ કરતાં જેવામાં આવતાં નમી. આવા કા- 
રણ્‌।ને લીધે, આવી સ્થિતિમાં ઉછરેલાં સ્રી પુઃ 
રૂષાો પોતાની આસપાસ ખનતા ખનાવે। વિષે 
તપાસ ન ફરે, અતે ને કોઇ પુછપરછ કરે તો 
તેને ડાહ્યલેો કહી હુશી કાઢે, એમાં કાંઈ નવા- 
ઇં નથી. 
દરરોજ આપણુ ઘરમદં દીવો! હેવતા ખ- 
ળે છે, અને તે વડે રાત્રે રોશનાઈ થાય છે, ત- 
થા રસોઇ ૨રધાય છે. ચુલામાં ખળતાં- લાકડાં, 
કોલસા, અને દીવામાં ખળતાં જીદ્દી જુદી જાતનાં 


રે 


ષૈ 
તેલમાં શાશા પદાથૅ છે અને દેવતા તથા દીવે। 
સળગાવવાથી આ પટદાર્ચેમાં તેમજ આસપા- 
સની હુવામાં રો! ફેરફાર થાય છે, કે જેથી ક- 
રીને ગરમી અતે પ્રકાશ પેટા થાય છે, એ 
વાત સમજવા જેવી છે. 
જેજે વસ્તુએ આપણે ખોરાક તરીકે વા- 
પરીએ છીએ તેમાં કયા રસાયણ્‌ીક તત્વે। છે, 
શરીરના જુદા જુદા ભાગના બ'ધારણુમાં તેમ- 
નો શે! ઉપયોગ છે, અને ખોરાક આપણે 
શા સારૂ કેળવી ખાઇએ છીએ એ પણુ સમઃ 
જવા સરખી વાત છે. શિયાળામાં ખોરાક 
સારા રહે છે અને ઉનાળામાં જલટી ખગડી 
જાય છે, તેમજ ચોખા કરતાં દાળ વહેલી 
ગ'ધાઇ ઉઠે છે તેનાં કારણુ પણુ સમજવાં 
જેલાં છે. 
 ઉંસ, સાખુ, અરીઠાં, આમળાં,. મીણુખતી 
વિગેરે પદાર્થોમાં શું છે, તે શાનાં ખનેલાં-છે, 
શા કારણુને લીધે તેએ આપણુને ઉપયેોગીછે 


જ 
એ સમજવું નેઇએ છે. વાસણુ અથવા ડપડાં 
,જો ચીકણાં માય તો આપણે શા માટે તેને મા- 
ટી લગાડી અથવા સાખુથી અથવા રાખોડીથી 
ધોધએ છીએ એ સમજવા સરખી વાત છે. 

કેળાં, કેરી, નનમફ્‌ળ વિગેરે ફૂળે કાચી 
અવસ્થામાં તુરા અને ષ્તીકાં લાગે છે અને પાકે 
છે યારે તેમાં મીઠાશ આવે છે. ફળમાં થતા 
આવા ફેરફાર સમજવા જેવા છે. 

ઘરમાં વપરાતા માટી, કાચ, વિગેરેના બ- 
નેલાં વાસણુનો આપણે જૂદો જાદો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ. આ ઉપયોગ સ કારણુ છે કે ન- 
હિ તે તથા તેની બનાવટ વિષેની કાંઇક માહિ- 
તગારી જરૂરની છે. 

ધાતુનાં વાસણુ જેવાં કે ત્રાંબાનાં, પીતળ 
નાં, કાંસાનાં, કલાઈનાં વિગેરે ધાતુનાં વાસણુને 
આપણે એક સરખી રીતે વાપરતા નથી. આ- 
મ કરવાનુ કારણુ શુ' છે, અને કેટલીક જતના 
વાસણુને આપણું શા વાસ્તે કલાઇ ફરાવીએ 


પ 


છીએ, વળી તે ડલાઇ શી રીતે થતી હશે એ 
સર્વે ખાખતોનુ' ત્તાન ઉપયોગી છે. 

સુરત, વડોદરા, અમદાવાદ વિગેરે શહે 
ના મુવાના પાણીથી દાળ ચડતી (સારી કો 
તી ) નથી. ટાંકાના, નદીના અને વસ્તીથી હુર 
આવેલા ઝુવાના પાણીથી દાળ ચડે છે, વાસણુ 
અને કપડાં સારાં ધોવાય છે. આ ખાખતની 
સ-કારણુ સમજીતી લાભકારી છે. કેટલીક જાત. 
નાં પાણી શુદ્ધ ડરવામાં તાપ, ખારે, અને ચુ- 
નાની જરૂર પડે છે, વળી, અમુક જગ્યાના પા- 
ણુ વડે જ રેશમ ધોઈ શકાય છે. આ ખધાનું 
કારણુ શું છે તે જાણુવાની જરૂર છે 

ઘરમાં વપરાતા ખીલા, હોંચકાની લોઢાની 
સાંકળો, અને ધરને। લાકડાંનો સામાન શિળા- 
ળા ઉનાળામાં ઓછે વત્તા ટાઢો કે ગરમ થાય 
છે તે પણુ સમજવા સરખુ છે. 

નાના પ્રકારના જે અસ ખ્ય ખનાવો આ- 
પણુ ઘરમાં દરરોજ ખને છે, તેમાંના કેટલાક 


દ 
ઉપર સહુજસાજ લક્ષ, આ પુસ્તકમાં, ખેચવા- 
માં આવ્યુ' છે. આવા ખનાવોાની યથાશકિત 
સમજુતી આપવી એ આ પુસ્તકને! હેતુ છે. 





પ્રકરણુ ૨ જી. 

ધરમાં વપરાતાં જારી જૂદી જાતનાં 
વાસણુ* ર 
નતૂટ્ટી નૂટી જાતનાં વાસણ્‌।નેો આપણુ ઘન 
૨માં દરરોજ ઉપયોગ થતે। નેઈએ છીએ. વા- 
સણે્‌।નો ઉપયોગ કરવામાં તેના ગુણુદોશ સ" 
મજી ઉપયોગ થતો આપણુ ન્નેવામાં આવે 
છે. ખરૂ' છે કે, ઘણાખરા અગસ્ુક ધાતુની બઃ 
નાવેલી ચીજને! અસુંક રીતેજ દેખાદેખ ઉપ- 
યોગ કરે છે. પર'તુ, ઉપર કહ્યા પ્રમાણુ ઉપ- 
ચે! ગ કરવામાં કાંઈ કારણુ સમાથેથુ* છે. લે કે।- 
ને આપણે લોઢાના અથવા માટીના તવા ઉપ- 
ર રોટલી રોટલા ખનાવતા જેઈએ છીએ. કે।- 
ઇ કે!ઇ વાર ત્રાંખા પિતળના તવા આપણી 


૫9 


નજરે પડે છે; પરતુ, તે રોટલી રોટલા શેક- 
વાના કાંમમાં વપરાતા નથી, આવા તવાને। ઉ- 
પયોગ માત્ર હાંકવાના વાસણુ તરિકે થાય છે. 
રાંધવાના કામમાં ત્રાંતા પિતળનાં વાસણુ ઘણાં 
ખરાં વપરાય છે. આપણુ દેશમાં લોઢાના વા- 
સણુ આ કામમાં વપરાતા નથી. ખટાશ વા- 
ળી ચીને કલાઈ દીધેલા વાસણુમાંજ રખાય 
છે. આવી ચીજે લાંબા વખત લગી રાખવી હો- 
ય છે તો તેમને માટીની લખોટેલી ખરશી- 
એ અથવા વિલાયતી ખરણીમાં રાખી એ છી- 
એ. ગરીખ લેકે રાંધવા-ખાવાના કામમાં 
માટીના વાસણુને ખહોાળેો ઉપગેાગ ફરે છે. 
શ્રીમત પારસી, સ્રુસલમાન, યાહુદી લોકે। ધા- 
તુના વાસણુમાં રાંધે છે; અને ચોનાઇ અને 
કાચનાં વાસણુનેો ઉપચાગ ખાવાપીવામાં કરે છે. 
ખટાશ વાળી વસ્તુએ ચીનાઇ તથા કાચના 
વાસણુમાં તથા કલા૪ દીધેલા વાસણુમાં સારી 
રહે છે. પાણી ભરી રાખવા માટે માટીના વા- 


૮ 
સણુ ખહું સારા છે. લેઢાનાં વાસણુ પાણી ભર- 
વાથી ખવાઇ જય છે; તેમજ ત્રાંખા પીતળના 
વાસણુને સઢુજસાજ કાટ લાગે છે. આ કામ- 
માં હુમણાં જસતથી મઢાયલા લોઢા ( ગેલ્વે- 
નાઇઝું આયને) નાં વાસણુ ખહું વપરાય છે. 
કાચ જેવા દેખાતા લોઢાના પ્યાલા, રકાખીએ 
વિગેરે હાલમાં વધારે વપરાશમાં જેવામાં 
આવે છે. 

કેટલેક ઠેકાણે લાકડાની કથરેટમાં કેરીના 
છુ'દા વિગેરે સુકવે છે, ગરીખ લોકે! લોટ ખાં: 
ધવા વિગેરે કામમાં વાપરે છે. વાંસ, બરૂ, ચીં- 
થરા, કાગળ વિગેરે કેોહોવડાવી લે! કે। તેની ટો- 
પલીએ ખનાવે છે. આ ટોપલીએ। જૂદી જાદી 
વસ્તુઓ ભરવામાં તેમજ ઢાંકવામાં વપરાય છે. 
પાંદડાં વિગેરે શીવી લેોકે। તેના પતરાળાં, પડી 
આ, વિગેરે બનાવે છે, જેમાં રસોઇ પીરસાય છે. 
તેવી જ રીતે બનાવેલા દાખડામાં છી'કણી ભ- 
રાય છે. પાંદડાના બનાવેલા પડીઆ વિગેરેમાં 


તર 
ખટાશ વાળી ચીજ પણુ સુખેથી રખાય છે. 


ચામડાના થું તેલ, ધી વિગેરે ભરવા- 

ના કામમાં વપરાય છે જણી ચામડાના ટોપલા 
પણુ બને છે 
પીતત્. 

આ ધાતુને! ઘરમાં તેમજ કેટલાક _હુંતર 
ઝરીગીરીના $ કામમાં ખહુ ઉપયોગ થાય છે. એ 
મિશ્ર ધાતુ છે. તેનો ર'ગ પીળે છે. થાળીઓ, 
કટોરા, વાડકા, પવાલાં, તપેલીએ, કથ- 
રઢો વિગેરે વાસણ્‌। પીતળનાં ખને છે. આ 
ધાતુની હુથોડાવતી ટીપીને અથવા તો! સરાણુ 
ઉપર ચઢાવીને નાના પ્રકારની ચીોન્તે ખનાવાય 
છે, અને તેનાં પતરાં પણુ ખને છે. ગરીખ લે! 
કોનાં બૈરાં આવા પતરાંથી મહેલી ચુડીએ પે- 
હેરે.છે. આ ધાતુના હી'ચકાના સળીઆ બને 
છે. અને એના જીણા તાર વાજી'ત્ર પર ચઢા- 
વવાથી મધુર સ્વર પેદા થઇ શકે છે. વળી આ 
ધાતુને ગાળી નાના પ્રકારના ખીભાંમાં રેડવાથી 
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આચસનીઓ, અગરખત્તી મેલવાનાં તરેહુવાર 
ધર, અને જતજાતની હિ'ચકાની સાંકળે ખને 
છે. રસ કરી બીબામાં રેડવાથી આ ધાતુ ખરડ 
થાય છે. 

પીતળ એ મિત્ર ધાતુ છે, એટલે કે એ 
લોઢું, ત્રાંબુ, સીસુ, કેક્ષાઈ જેવી ચોખ્ખી ધાતુ 
નથી; ત્રગુ ભાગ ત્રાંખુ અને એક ભામ જસત 
મળી પીતળ ખનેછે. માટે તેને મિશ્ર ધાતુ કહે છે. 

ખીજી ધાતુના વાસણુની માકક એનામાં 
પણુ ઉષ્ણુતા વહુનને। ગુણુ હોવાથી તેના વાસ- 
ણુ રાંધવામાં વપરાય છે. વળો એ ત્રાંખા કરતાં 
ઘણી સોંઘી ધાતુ હોવાથી ઘરમાં વપરાતા ઘ- 
ણુાપ્પરા વાસણુ તેના ખને છે. 

જેર્‌ી, આંબલી, લીંખુ, ચા વિગેરેમાં જુદી 
જુદી જાતના ખટાશવાળા પદાર્થથી છે. આથી 
ધાતુ ઉપર રસાયણિક અસર થાય છે, જેથી 
વાતણુ કઢાય છે. કાટ એ વસ્તુની ખશાશા પ્રઃ 
માણે, મટાશ ધાતુ જેડે મઉવાથી મતેલા જૂન 
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દા જાદા ખાર છે. પીતળનેો કાટ ઝેરી છે અને 
શરીરને વુકશાન કરે છે. માટે પીતળનાં વાસ- 
ણુ કલાઇ કયા વગર વાપરવાં એ ભૂલ ભરેયુ' 
છે. આ ખામતમાૉં હિદુએએ પારસી, સુસલઃ 
માન, યાહુદીને દાખલે। લેવે। જોઇએ. આમ 
કરવાથી વાસણુને કાટ ચઢતો અડકે છે, અને 
રારીરતે તુકશાન થવાને! સ'ભવ તા નથી. 
કલાઈ દીધેલા વાસણુમાં જરા પ'ગ્‌ કચરો હોય 
તો તેની ખખર પડે છે; કલાઇ દેવાની કિયા ધ- 
ણીજ સહેલી છે; અને છેક સાધારણુ ખુંધ્ધ- 
વાળે! માણુસ પણુ આ કામ કરી શકે છે. કે- 
ટલાંક બેરાં પોતાના ઘરનાં વાસણ્‌।ાને પોતેજ 
કલાઇ દેછે. આથી, ખીનન પાસે કલાઈ કરાવવા- 
માં થતો ખરચ અટકે છે, એ મોઢે કફ્‌ાયદે છે. 

નાશીકના પીતળનાં વાસણુ જેવાં કે કા- 
સ'દ્રીએ, તરભાણુા, પવાલાં, અને નાનાં પ્રકા- 
રનાં ઘાટદાર રમકડાં તેમની સફાઈ અને ચળ- 
કાઢ માટે પ્રખ્યાત છે, 


૧૩ 

ત્રાંખુ પીતળ કરતાં મોંઘુ છે. આપણા ઘ- 
રૈમાં આપશે ત્રાંખાનાં તપેલાં, છાછરે, સોટા 
પવાલા, કોડીઓ વિગેરે વાસણે। વાપરીએ 
છીએ. ત્રાંખુ મોંઘુ હોવાથી લોકે। પીતળ કરતાં 
તે થોડું વાપરે છે. કેટલીકવાર આપણે લોટા, 
લેો।ટીએ, અને પવાલાં નેઇએ છીએ, જેનો અ- 
ય્ધો ભાગ ત્રાંબાના અને અડધો પીતળનેો 
હોય છે. આ વાસણુને ગગા-જમની કહે છે, 
કોઇ કેઇવાર પીતળના પવાલામાં ત્રાંખાની 
પતરીએ જડેલી હોય છે. આવી રીતે ખનેલાં 
વાસણુ શૈ।ભાય માન લાગે છે. 

ત્રાંબુ' એ રાતા રગની ધાતુ છે છે. એને ટી- 
પીને ષતરાં બનાવી શકાય છે , એના વાળ જે- 
વા જીણા તાર પણુ ખેચી શકાય છે. પતરાને 
ટીપીને ઘડા, ગાગર, તપેલાં, કથરોટ વિગેરે 
બનાવે છે. અને એના તાર વિજળીના સ'ચા- 
ની બનાવ2માં તેમજ છત્રી વિગેરેની શળીઓ 
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ખાંધવામાં વપરાય છે. સોની સેતું ગાળતી વ- 
ખત ત્રાંબાની કરચ ઉમેરી દેછે; આથી સોના- 
ની કિમ્મત ઘટે છે. ત્રાંબામાં ઉષ્ણુતા વહુન અ- 
ને વિદ્યુત ( વિજળી) વહુનને ગુણુ છે. ઉષ્ણુ- 
તાવહુન શુણુ છતાં ત્રાંતાના વાસણુ રાંધવાના 
કામમાં વપરાતા નથી, કારણુ કે ખટાશ અડક- 
તાં તે તરત કટાય છે. આ કાટ ઝેરી છે, વાસ્તે 
ત્રાંખાના તમામ વાસણુને ક્લાઇ કરવાની જ- 
રૂર છે. 

આ વાત લક્ષમાં ન રાખવાથી સૈ કોઈ 
કોઇ વાર તુક્શાન થતું જેયુ' છે, અને મોત 
નિપજેલાં સાંભળ્યાં છે, સુકી હુવામાં ત્રાંબાના 
વાસણુ રહેવાથી તેના ઉપર ભુખરા રગને। જ્રી- 
ણૅ। થર ખાઝે છે, અને ભેજવાળી જસીનમાં ૨- 
હૈવાથી લીલે। થર ખાઝે છે. ત્રાંખુ એ ચોખ્ખી 
ધાતુ છે. બીજી ધાતુએ જેડે એની મેળવણી 
કરવાથી પીતળ, જર્મન સીલવર, અને ધટ 
ખનાવવાની ધોતુએ, ખને છે. 
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જ્જાર્‌, ' 

કલાઇનાં વાસણે। જેવાંકે કટેરા, કુ'ડાં, 
અને દાખડા, ખટાશવાળી ચીજે રા”મવાના ડા" 
મમાં વપરાય છે. કલાઇનાં વાશ્રણુસાં આ ચીને 
રાખવાથી તે બગડતી નથી. આ કારણુને 
લીધે દહી”, કઢી, કેરીનો રસ, ધી, તેલ વિગેરે 
ભરવાની બોધેણીએ વિગેરે કલાઇની હોય છે, 
અથવા તો] આવી વસ્તુએ ભરવાનાં વાસણુને 
કલાઇ દીધેલી હેય છે. કલાઇનાં વાસણેુ। મનાવ- 
વામાં સીસાનો ભેગ કરવામાં આવે છે. સી- 
સાના વાસણુને કાગળપર ઘસવાથી કાળે। ડાઘ 
પડે છે. ને આમ થાય તે] વાસણુમાં સી- 
સાનો ભેગ છે તેમ સમજવુ. કલાઇ એ ધાળી 
દાણાદાર ધાતુ છે. ત્રાંબા પીતળ અને લોઢાના 
વાસણુ ઉપર એને। હોળ ચઢાવવાથી તે ડટાતાં 
અને ખવાઈ જતાં અટકે છે. 
લોહઢાનાં વાસણુ ઉપર કલાઇને। ઢોળ ચઢા- 

વી તેનો પુષ્કળ ઉપચોગ-કરવામાં આવે છે. ક- 
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લા૪ દાણાદાર ધાતુ હોવાથી એતું પતરૂ' કાન 
આગળ પરી ઢુલાવવાથી તેમાં ઝીણા અવાજ 
થાય છે. ને આમ થાય તો સમજવુ' કે ધાતુ 
ચોખ્ખી છે. ડ્લાઇની ખોજી ધાતુ નેડે મેળવ- 
ણી કરવાથી ઘણી અગત્યની મિશ્રધાતુઓ 
ખને છે. જેવી કે બ્રોન્સ, પ્યુટર, અને ચાટલા- 
ની પછવાડેલગાડેલે। મિશ્ર ઢોળ; ખ્રોન્સનાં પુ- 
તળાં બનાવાય છે. કે।!ઇ કોઇ વાર આપણા ધ- 
૨માં નેવામાં આવતા રૂપેરી રગના ખડીંઆ, 
અને ઇસ્પીતાલેો માં વપરાતા એસ, પંડ વિ- 
ગેરેના માપો પ્યુટર ધાતુના ખને છે. ચાટલા- 
ની પછાડી રૂપેરી ર'ગતું કાગળ જેવુ* જે પડ 
જોઇએછી એ તે કલાઇ અને પારાની મેળવણી છે. 
લોહુ' એ ખડે સૉંઘુ' અને ઉપયોગી ધાતુ 
છે. મદ્રાસ ઇલાકાના મૈસુર રાજ્યમાં અને બીજે 
કેટલેક ઠેકાણે લોઢાની ખાણું! હુમણાં ઉધાડવા- 
માં આવી છે. 'પચમહાલ જીલ્લામાં લેહઢાની 
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ખાણુ અગાડી હશે એમ લાગે છે. વિલાયત્‌ડ 
સોંઘુ' લો હું' આવવા લાગ્યુ' તેની હુરીફા 
અહીઆં પેદા થતું લોઢું મોઘુ' પડવાથી 

ખી'ન ફેટલાક કારણ્‌।ને લીધે આખા સુ'બ., 


જીલાકામાં એકકે ઠેકાણે લોઢાની ખાણુ | ચાલતી ,' 


જણાતી નથી. લોઢાના તવા, કડછીએ।, અડધી- - 
આં, હીંચકાના સળીઆ, સાંકળે, ખીલા, સ , 
મજાગરા વિગેરે ઘણી ઉપયોગી ચીશજે આપણુ 
નેવામાં છે. લે,હાના વાસણુને ચોમાસામાં કાટ 
લાગે છે. આ કાઢ રાતા ૨'ગને। હોય છે. હુવાના 
પ્રાણુ વાયુ જડે લોઢાનો સ'બ'ધ થવાથી આ 
ખને છે. આ કાઢ ઝેરી નથી; કોવત આપનાર 
દવાની પેઠે આ કાટ ઘણુ। ઉપયોગી છે. પાણીના 
સ'ખધમાં આવવાથી લેોહાનાં વાસભે। કટાય છે; 
અને તેથી તે ઝટ ખવાય છે. આ કારણુને લી- 
ધે તે મોંઘી પડે છે. ધાતુ સાંઘી હોવાછતાં આ 
અડચરણુતે લીધે તેનો ખહાળે ઉપયોગ થ- 
વામાં અડચણુ આવતી જેઈ, રસાયણુ શ/ સરી- 


2 
તેટ 
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' આ અડચણુ દ્ર કરવા પ્રયત્ન ડયો. આતું 

મ એ આવ્યું કે, જસત અને કલાઇને। 
તહઢાવેલાં લેોઢાનાં પતરાં બજારમાં વેચાતા 

“એ છીએ. ઘરમાં વપરાતી ધોળી ડોળે।, છેક 
ઝ્લકી કિસ્મતના ચમચાએ।, ઘાસતેલના પી- 
પો, સુ'બાઇ જેવા શહેરમાં દાણા ભરી રાખ- 
વામાં વપરાતા ડબ્બાઓ, ધરનાં અને સંચાના 
છાપરા ઉપર નાંખવામાં આવતા પતરાંએઓ 
આવી નાતના લેોહાના હોય છે. લોઢાના પતરાં- 
ને જસતના રસમાં બોળવાત્રી પતરા ઉપર પા- 
તછીુ' જસતનુ પડ ખાઝે છે; આને ગેલ્વેનાઇઝેં 
આયર્ન કહે છે. આથી કરીને પતરા ઉપર પાણી 
અને હુવાની માઠી અસર થતી અઢકે છે. આ 
જ મતલબે લેહઢાના પતરા ઉપર કલાઇને 
પાતળે! રાળ ચઢાવવામાં આવે છે. કેરેો- 
સીન તેલના ડખ્ખા ઘણુ'ખર્‌' આ જાતના 
લોઢાના હોય છે, ચોખ્ખા લોઢાના, વાસ-- 
ણુ।, ' મજાગરા, સળીઆ, વિગેરે ખને છે. 


. ૧૮ 
તે શિયાળામાં ટાઢને લીધે ઠ'ડા લાગૈ છે 
અતે ઉનાળામાં ગરમીને લીધે તપે છે. આવી, 
ધાતુની વસ્તુએપર જેટલી અસર થાય જે તેટ 
લી લાકડાની કે માટીની ચીન્નેપર થતી નથી. 
કારણુ કે ધાતુઓમાં ગરમી ઝૃહુણુ કરવાની વ” 
ધારે શક્તિ હોય છે, અને તે તાપ જલદીથી 
ઝૃહુણુ કરે છે, તેમજ જલદીથી ઠ'ડી પડે છે. 
લોઢાની વસ્તુઓને કાટ ઝટ ચડે છે, એટલુંજ 
નહે પણુ કાટ લાગેલો ઉપરને। ભાગ ખરી પ- 
ડતાં તેની અ દરને। ભાગ કટાય છે; તેમ કરતાં 
કરતાં છેક ખવાઈ જઈ ભાગી ન્નય છે. 

ખીડ નાસે એળખાતા અસ્વચ્છ લોહાનાં, 
કારખાનામાં વપરાતા પેડાં, દાંતવાળા પેડાં, 
નૂદી જૂદી જાતના કઠેરા, અને જાળીએ ખને છે. 
ઔડના કારખાનાં સુખાઈ, અને અમદાવાદ વિ- 
ગેર શહેરોમાં પુષ્કળ છે, જ્યાં રૂના કારખાના 
વિગેરેનો નકાસે। પડેલો લોઢાનો સ ચાને સા" 
માન ગાળી, તેને રસ કરી ખીખાંમાં રેડવામાં 


૧૯ 
આવે છે. 

ખીડનેો સામાન બરડ હોય છે, અતે તે 
માટીના વાસણુની માકક અથડાતાં ભાગી ના- 
ય છે. અને ખારથી ખવાઈને ચૂરો થઈ નાય 
છે. ગજવેલ નામે ઓળખાતુ' સક્કાઇ લે હુ', કે- 
વાડી, ચપ્પા, છરા અને છરીને પાણી પાવામાં 
વપરાય છે. તરવાર આનીજ ખને છે. કેળવ- 
ણી પ્રમાણે ગજવેલની જદી જુદી વસ્તુએ ખ" 
નાવી શકાય છે. સ્થિતિસ્થાપક ગુણુવાળી ઘડી- 
આળની ચાંપો, ઇસ્પીટાલમાં દવા બનાવવાના 
કામમાં વપરાતી છરીએ, અને સુતારી ઢુથી- 
આરે ગજવેલનાં ખને છે. 

થું. 

આ | મિશ્રીત ધાતુ છે. એનો ર૨'ગ ધોળે 
પીળે। હોય છે. એના કટોરા, થાળીએ, ઘ'ટ- 
ડીએ અને મ'દીરમાં વગાડાતી ઘડીઆળે ખ- 
નેઃછે. શ્રાવક લોકે। એને! ઘણ્‌। ઉપચે।ગ કરે છે 
કાંસાના વાસણુ ઉપર ખઢાશથી ઝઢ્‌ ફાટ લાગ- 


ન્ડ 


૦ 


તો નથી એ એને! ખાસ ગુણુ છે. સખત ખ- 
ટાશથી તે ફટાય છે. વળી એ ખરડ હોય છે 
તેથી સઢુજ અથડાતાં ભાગી નય છે. આ 
વાસણુ દેવતા ઉપર સુકતાં તરડાય છે. એ 
ત્રાંખા અને કલાઈની મેળવણીથી ખને છે, 
ઝસન તીવ. 
જમેનસીલવરને રગ ર્‌પા જેવો સફેદ 
હોવાથી ભભકા ખાતર લેકે એને દિનપ્રતિ- 
દિન વધારે ઉપચોગ કરવા લાગ્યા છે. થાળી- 
એ, કટોરા, રકાખીઓ, પ્યાલા, ચમચા, 
લે।ટા વિગેરે યુરોપથી ખની અહી'આ વે- 
ચાવા આવે છે અને તેને! પુષ્કળ ઉપાડ 
છે. આ વાસણે! ખટઢાસવાળા પદાર્થીથી ક- 
ટાય છે અને થોડા દહાડા પછી એને ભભકે। 
પણુ જતો રહે છે. કિમતમાં સોંઘા છે. આ 
મિશ્રિત ધાતુ ત્રાંખુ, જસત અને નીકલની . સે- 
ળવ ગ્રીથી ખને છે. આવી રીતે ખનેલી રૂપેરી 
ર'ગની ધાતુનાં સરસ પોલીસવાળાં વાસણુ જ" 


નયે 


મતસીલવરના નામે આળખાય છે. એ ખધા 
ઉપર વીજળીની મદદથી પાતળે રૂપાને ઢોળ 
ચડાવ્યો! હોય છે. 

સા. 

આ ચોજ્ખી, ધોળી, સહેજ પીળા રંગની 
ધાતુ છે. એનામાં લોઢા જેવા ગુણુ હોવાથી એ- 
ના નાના પ્રકારનાં વાસણા અને ઘરેણાં ખને 
છે: રૂપેરી અને સો|ંઘી હોવાથી, શૈભા ખાતર 
લોકો આ ધાતુનાં વાસણુ વાપરે છે. એજ કાર- 
ણુસર, એન! કૈડા, સાંકળી, સેર, સાંકળાં વિગેરે 
મ્યુ જાતનાં ઘરેણુારૂપે પુષ્કળ ઉપયોગ 
થાય છે. ખઢાશ વાળા પટદાથેથી એ કરાય છે 
અને પરસેવામાં ખટાશ ઉપરાંત ગ'ધકને। ભાગ 
હોવાથી નીકલનાં ઘરેણાં પીળાં પડી જય છે. 
આ કારણુસર લેક નીડલનાં ઘરેણાંને મજ્કરી- 
માં નકલનાં ઘરેણાં કહે છે; આ મશ્કરીમાં કાંછ 
અથ છે. કેમકે લેકે મ ઘરેણાને ખદલે 
નિકલનાં ઘરેણાં પહેરે છે 


દિ હ 


' ર્ર 

સે।નુ' એ મોંઘી પીળા ૨“ગની ધાતુ છે. એ- 
ની ભારે કોંમતને લીધે એને લેકે! ઉત્તમ ધા- 
તુ માને છે. રસાયણુ શાસ્રીએ પણુ એને ઉ- 
ત્તમ ધાતુમાં ગણે છે કારણુ કે જલદ તેજાબ 
જેવા કે ગ'ધક, સુરોખાર, અને મીઠાના તેજા 
ખની પણુ એના ઉપર કાંઇ અસર થતી નથી. 
તમામ નતની ખીજી ધાતુઓ ઉપર આપેલા- 
માંના ગમે તે એક તેજાખથી ઓગળે છે. આ 
વાત સપષજી યાદ રાખવા જેવી છે. સોનાનાં 
ઘરેણાં વાપરવાનો રીવાજ આપણા લેોકેમાં 
પુષ્કળ છે. સોનીને ઘેર સાતવાર સોનુ જવાથી 
પીતળની કિમતનુ* ખને છે. કારણુ કે દર વખ- 
તે સોતતુ કાઢી લઇ તેમાં ત્રાંખુ અથવા રૂપુ' ઉ- 
સેરવામાં આવે છે. કોઇ વાર માલપણી નનતે- 
જ પોતાના ચોખ્ખા સોનામાં ત્રાંખુ' ઉમેરાવે 
છે. આમ થવાથી મિશ્રિત થતુ' હલકુ સેતુ” ક- 
ઠેણુ ખને છે અને તેથી તે ઓછું ઘસાય છે. સે". 
નુ ઘડીને તેના કાગળ કરતાં પણુ વધારે પાત 


૨૩ 
ળા વરખ ખનાવી શકાય છે. અને તેના વાળ ' 
જેવા ઝીણા તાર પણુ ખે'ચી શકાય છે. વળી 
આ ધાતુ સારો ચકચકાટ ઓપ ધારણુ કરી શકે 
છે. આવા કારભ્‌।ાને લીધે નાના પ્રકારનાં ભભ- 
કાદાર ઘરેણાં લોકો એનાં બનાવે છે. 


ત્રૉબા અથવા રૂપાની સેળવણીથી હુલકી 
કિ'મતતું ખનેલુ' સોનુ' પાછી ઉ'ચી કીંમતનુ 
ખનાવી શકાય છે. આપણે ઉપર કહ્યું છે કે સે- 
ના વિના ખોજી ઘણીખરી ધાતુઓ તેજાખમાં 
એ ગળી જય છે. રૂપુ' અને ત્રાંખુ' સુરાખારના 
તે”્નબમાં ઓગળે છે. આ વાતને। લાભ્ઞ લેઇ, 
તાપ અને સુરાખારના તેજાખની મદદથી હુલ- 
કા સોનામાંથી રૂપુ' અને ત્રાંખુ' સુરાખારના તે- 
જાબમાં ખેચી લેવાય છે. અને આથી શ્ુધ્ધ સો.- 
નુ મળે છે. આવી રીતે મેળવેલું શુધ્ધ સોનુ' 
તેજાબના. સોનાના નાસે ઓળખાય છે, જેની 
કિમત ૧૦૦ ઢચના પાટના સોના કરતાં આઠ 
ખાના ઓછી હોય છે. સોનાને કાટ લાગતો 


ર૪ 


નથી. તેને ઉત્તમ ધાતુ કહેવાનુ' આ એક ખીજા 
કારણુ છે. સુરાખારના તેન્નખમાં ઓગળેલુ રૂસુ' 
મીઠાના પાણીની મદદથી પાછું મેળવી શકાય છે. 

રૂપુ' એ ધોળા રંગની શુદ્ધ ધાતુ છે, યુ- 
રાપ અને યુનાઈટેડ સ્ટેઇ્ટ્ટ વિના દુનિઆના 
ધણુાખરા દેશે।માં રૂપાના શિઘ્કા ચાલે છે. 
લોકે! રૂપાની થાળીએ, વાડેકા વિગેરે ખના- 
વી શે।ભા ખાતર ઘેર રાખે છે અને ભભકાની 
ખાતર સુપ્રસ'ગે વાપરે છે. અને દાગીતા માન્‍ 
કક ગણી તેમને સગ્રહે છે. કદોરા, સાંકળી, 
સાંકળાં વિગેરે દાગીના લેોકે। પહેરે છે. આ 
ઉપરાંત કચ્છ પ્રાંતમાં રૂપાના પણુ શુશેભિત 
પશુપક્ષીના આકારના દાખડા, ગુલાખ દાની- 
એ, દેવને બેસાડવાના સિ'હાસનેો વિગેરે ખને 
છે. વળી જદી જૂદી જાતની વેલે।, કુલ, ફળ, 
પક્ષી વિગેરે ચીતરેલા નાના પ્રકારના સુરે।- 
ભીત દાખડા દાખડીઓ, થાળીઓ, રફકાખીએ। 


રપ 


તેની ખને છે. ગાયકવાડ સરડારતા અમરલી 
મહાલના સોનીએ રૂપાના વાસણુતે ખહુ સા 
રૈ ચકચકીત એપ આપે છે. રૂપાનાં વાસણુ 
ખેરાંએ, સુવાવડ વખત વાપરે છે. રૂપાનાં ઘ- 
ર્‌ણાંને જલદીથી ખટાશથી કાટ લાગતે। નથી, 
રૂપાનાં ઘરેણાં પહેરવાથી તેને શરીરમાંથી ની- 
કળતેો પરસેવે! લાગે છે અને પરસેવામાં ગધક 
હોવાથી તે કાળાં પડે છે. રૂપાનાં, સોનાની માકક 
તાર ખેચી શકાય છે. ચ્પાથી સેનાની માફક 
તેના તાર ગુ'થીને ક'દોરા ખનાવી શકાય છે. 
ક 

આ રૃપેરી રંગની મિશ્રિત ધાતુ છે. ચાર 
ભાગ કલાઇ અને એક ભાગ શીશું મેળવવાથી 
આ ખને છે. તેની રકાખીએ।, થાળીઓ, કટેો- 
રા, લોટા વિગેરે રૂપે પુષ્કળ ઉપચે।ગ થાય છે. 
આપણા ઘરમાં ધોળી ધાતુના ખડીઆ વપરા* 
તા નજેવામાં આવે છે તે પ્યુટરના બનેલા છે. 
પ્ચુટર ટેલાઇ ફરતાં સોંઘુ' છે. ખટાશ અથવા 


ર્‌ 
તેલાદિક પદાથે એમાં રાખવાથી ખગડતા નથી; 
તેમ, વાસણુ ઉપર પણુ કાંઇ માઠી અસર થતી 
નથી. વળી એ કાંસા અને કાચ જેવું ખરડ ન- 
થી, વાસ્તે એનો ખહાળે ઉપચોગ થાય તે 
લાભકારી છે. ઇસ્પીતાલે। વિગેરે ઠેકાણું પ્યુર- 
રનાં પાંડે આંઉસ વીગેરે માપો! વપરાય છે. 
પીત્રનેવજ મને સ મોલટઇ. 

આ બે મિશ્રિત ધાતુનું ખંધારણુ પીતળ 
જેવુ' છે; સાર એ કે ત્રણુ ભાગ ત્રાંખુ' અતે એ- 
ક ભાગ જસદની મેળવણીથી આ ધાતુએ ખને 
છે. ઘડીઆળની સાંકળીએઓ, અછેઃડા અતે પે- 
નગ્રીલ ઘાલવાની ભ્રુંગળીઓ તે આ મિશ્રિત 
ધાતુનાં બનેલાં છે. તેનો રગ જરા સોના જેવે। 
હાવાથો અને તેના ભભકાબ ધ ચળક્રાટને લી- 
ધે એને વાપર દિનપ્રતિદિન વધતે। જાય છે, 

૧૮૯૭ના ડીસેખર મહીનાના સ્ુ'બાઇ 
સમાચ:રમાં મદ્રાસની “સ્કુલ ઓક્‌ આટ્સ” 


ર્‌૫૭ 
ના શિક્ષક ચંટર્સને આપેલા અખતરા ઉપરથી 
જણાય છે ક્રે એ ઇલાકામાં એલ્યુમીનમ ના 
મની સફે, રૂપેરી રંગની ધાતુ, કાચી ધાતુ 
રૂપે મળી આવે છે. કાચી ધાતુમાંથી મળી 
આવતું સફેદ એલ્યુમીનમ હિંદુ લોફેના 
ઘરમાં વપરાતા પીતળ કરતાં બમણું મૉંઘુ' છે; 
પરતુ તેનું રૈ તોલ લેવાથી પીતળના જેટલાં 
મોટાં વાચ્રણા। બને છે આથી, આ વાસણુ પી 
તળનાં વાસણુ કરતાં સાંઘા પડવાને! સ ભવ છે. 
ધાતુ સફેદ હોવાથી તેના ઉપર લાગતો મેલ 
જલદી જણાઈ આવે છે. ધાતુ સફેદ અને ભભ 
કાદર હોવાથી એ ધાતુના વાસણુ।નો ખહોળે 
ઉપયે!ગ થશે એ આશા ખરખાદ ગઇ છે કારણુ 
કે રેસ્કોના મોટા રસાયણુ શાસ્રમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે આ ધાતુના વાસણુ તાપથી તરડાય છે 
અને ખટાશથી કટાચય છે આ વાત મદ્રાસના એ- 
ક દેશી રસ્રાયલુશાસ્રીએ આધાર સહિત ખડાાર 
પાડી છે. 

નુદા જુદા ધાટનાં અને નાના સોઢા કુદ 


ર૮ 
નાં ધણી તરેહુનાં વાસણે। આપણુ ધરમાં વ- 
પરાય છે. જથાખંધ અનાજ ભરી રાખવાને 
વાસ્તે કેટીએ, થોડુ અનાજ ભરવાને નાનાં 
મોટાં માટલાં, પાણી ભરી રાખવાના ઘડા, ગા- 
ગર્‌, પાણી ભરવાના ચખુ, અને નાના પ્રકારનાં 
કામમાંવપરાતાં રાસપાત્ર, કદા, હુકા, ચલમે। 
વિગેરે અગણીત જાતનાં સુશે!ભીત ભપકાદા-' 
ર ને નાજુક વાસણે્‌। માટીનાં ખને છે. ભરૂચ, 
સુરત, વડોદરા વિગેરે શહેરા અને તેનાં ગા- 
મડાંમાં અમદાવાદ અને પાટણુ શેહેર અને તે- 
નાં ગામડાંઓમાં જેવાં સુ'દ૨ અને નાજુક વા" 
સણે્‌। ખને છે તેવાં ખનતાં નથી. 
રસાયણુની નજરે જેતાં માટી, એલ્યુ- 
મીનમ અને સીલીકા ધાતુનો! રસાયણીક સ- 
ખધ 'થવાથી ખનેલે। ખાર છે. માટી જુદા જુદા 
રગની હોય છે. ગ્ુ'બઈ અને પુણાની માટી 
તેમાં લોઢાના કાટને લીધે રાતા ર૨'ગની છે, 
ભરૂચ જીલ્લાની માટી ઘણી ખરી કાળા ૨'મ* 
ની હોય છે. કાળા'રંગનું કારણુ તેમાં વસતા 


રહ 


સે'દ્રિય પદાથ છે. માટી વળી પીળા રગની 
પણુ હોય છે; અમદાત્રાદથી થોડે છેટે આવેલા 
ઉટડીઆ મહાદેવ પાસે રાખોડી રગની માટી 
છે, અને જમનગરમાં સરસ પીળા રગની છે. 
અતે વાંકાનેરમાં સફેદ માટી છે, આ સફેદ 
માઢી ચાખે! એલ્યુમીનીયમ સીલીકેઇટ છે. ધ- 
રમાં વપરાતી ખડી પણુ લગભગ ચે।૦ખી મા- 
ટી છે. માટીનાં કાચાં તથા પાકાં વાસણુ ખને 
છે. આ ઉપરાંત નેવાં અને ઇંટો પણુ માઢટીનીજ 
બનેલી ચીને છે. માટીનાં વાસણુ ખનાવવાની 
રીત ઉપર અને તેમાં લગાડાતી યુડિત ઉપર 
વાસણુના ઘાટનો, તેના ચકચકાટને, અને 
તેના શુણુના આધાર છે. 

સાધારણુ કુડાં અને ભરૂચથી આવતા 
પાણીના ચખુમાં ભરેલું પાણી ઝમે છે. આ 
પાણી તાપથી ઉડી જાય છે માટે અંદરતુ' પા- 
ણી થ'ડુ થાય છે. અમદાવાદમાં ખનતા ઝુજાની 
ખહ્ઠારની માજી સાર્‌ે અને ચકચકીત હોય છે. 


૩૦ 


આ સાફે અને ચકચકીત પડ છીદ્રેને પુરી 
નાંખે છે. પાણી ભરવાની ગોળીઓ અને ચલ- 
મૈ! ઉપર પણુ આવું પડ હોય છે; વળી કેટ- 
લીક લીલા, પીળા રમની ચલસેો!, અને પાટ- 
ણુના પાણી પીતા હાથી વિગેરે રમકડાં નનડા 
ચકચકીંત પડથી આચ્છાદિત થયેલાં હોય છે. 
ચુરેપથી આવતાં માટીનાં વાસણે। પર પણુ 
આવુંજ પડ હોય છે; પણુ તે વધારે સફ્‌ાઈદાર 
હાય છે. ગેરૂ, મીઠું, અથવા એવા ફે!ઈ પદાથ 
આ પ્રમાણે વાસણુપર લગાડી કાચાં માટીનાં 
વાસણુને શમાં પકવતાં રસાયણીક ફેરફાર 
થવાથી કાચ જેવે। પદાથ ખની તેનુ ઝીણું અ- 
થવા જાડું પડ બધાય છે અને તેથી વાસણુનાં 
છીદ્રો પુરાય છે અને સરફ્‌ાઇદાર ખને છે, ને 
વાસણુ ચળકાટ મારે છે. આ ઉપરથી સમ* 
જાય છે કે ચીનાઇ વાસણ! તેમજ બરણીએ। 
વિગેરે આ દેશમાં બની શકે એમ છે. 


આવાજ ધોરણે લખેઢેલી પારે, મુલ્લી- 


૩૧ 
એ, વિગરે ખનાવવામાં આવે છે. સ્લેટ પણુ 
માટીનીજ છે, અને તેના પથ્થર અમન- 
ગર પાસે છે એમ કહેવાય છે. ઘણુ લાંબા 
તખત અને દખાણુતે લીધે માઢીમાં થર બાઝ- 
વાથી તે નકર ખને છે. પછી તે સ્લેટ નામે 
અએળખાય છે. 
ગરીખ લેકે માટીનાં વાસણુમાં રસોઇ 
કરે છે. અને ખાવા પીવાના કામમાં પણુ તે- 
જ વાસણે। વાપરે છે. માટીનાં વાસણુમાં ખ- 
ટઢાશ વાળી ચીજ રાખો શકાય છે અને ધોવા 
થી સારાં સાર્‌ થાય છે. સંચામાં તાપની આં* 
ચ ખમતી ઇંટો અને સોતુ' રૂપુ' ગાળવાની 
મુલ્લીએ પણુ માટીનીજ ખનેલી છે. ઓવી 
માટી ભ્ુજમાં છે. અગાડી અહોંઆં આવી પુ- 
ખ્ડળ મુલ્લીએ। બનવી ઢુતી પણુ હુમણાં વી- 
લાયતથી આવવા માંડી છે. 
આીનાદ્ે અને જાતનાં વાલળ. 
' ચીનાઈવાસણુ વિષે ઉપર સહેૅજસાજ કન 


ર્ર્‌ 
હેવામાં આવ્યું છે. ધણુ ખર્‌' ચીનાઈ વાસણુના 
ચા પીવાના ચમચા, પ્યાલા, રકાબીઓ વિગેરે 
વપરાય છે. આ વાસણુપર રાતા, કાળા, ભુરા 
વિગેરે રંગની વેલ, ખુલ, પતગીઆં વિગેરે કા* 
હાડેલાં હોય છે , કેટલાક ઉંચો ફોમતના પ્યા- 
લાપર આવકાર અને સ્નેઢુનાં વાક્યે ભપકાદાર 
સોનેરી અક્ષરે લખેલાં હાય છે. જુદી નનુદ્ટી 
ધાતુએઃથી પેદા થતા જાદા જુઠા રગના ખારને 
ઉપયોગ કરવાથી નેવામાં આવતું કામ ખની 
શકે છે. હિ દુસ્ગાનના ધ'ગા ભાગમાં અસલથી 
આ કામ બનાવવાની કિયાથી લેકે! વાકેફ્‌ છે. 
હાલ પણુ કે!ઇ કેઈ ઠેકાણુ સરસ કાચનાં ભપ- 
કાદાર વાસણે। જુદાં જુદાં ચીત્રો સાથે ખને છે; 
પરતુ' આ ધ'ધામાં કેટલીક ખાખતોની તેઓ 
માહીતી ધરાવતા નથી, વળી તેએ અજ્ઞાન હો- 
વાથી પોતાની થોડી આવડને પોતે લાભ લું 
શકતા નથી. તેમ ખીજાને શીખવતા પણુ નથી. 
ખેડા જીલ્લાના કપડવણુજ પ્રગણામાં ત્યાંના 


૧૩ 


વોાહેરા લોકો અશુધ્ધ, ખરડ-કાચ ખનાવે છે. 
તેમની બનાવેલી શીશીએ।, પ્યાલા, અને ખ-- 
ગડીઓને ધણે। વેપાર હતે, પણુ તે હુવે દીનપ્ર- 
તીદીન ઓછે થતે। જાય છે. શેઠે શાહુકાર અને. 
રાજ્ય તરફથી જે આવા લે કેને પરદેશ સોકલી 
અથવા ખીજી ફ્રેઇ રીતે નનેઇતુ' સાન અપાય ' 
તો દેશને નવો રોજગાર મળે અને પૈસામાં પ૫ 
ણુ વૃદ્ધિ થાય. કલકત્તામાં કાચતનુ' એક કારખા 
નુ' ચાલે છે, અને અમદાવાદમાં નીકળેલું કાર- 
ખાતુ ખીન આવડને લીધે નીષ્ફળ નીવડયુ' છે, 
પણુ ફેરીથ્રી જાગૃત થશે એવી ઉમેદ છે. 


દિન પ્રતિરીન કરોડો રૂપીઆનેો ડાચને 
સામાન હિદુસ્તાનમાં આવે છે, અને તેને વા 
પર દીવસે દીવસે વધતે। જાય છે. ક્રાચના તક- 
તા, આરસીઓએ, ગીસનીયો, જીમરે, કટોરા, 
'ડાં,ઝુ પ્યાલા, રકાખીએ વીગેરે તાના પ્રકાર- 
નાં ચિત્રવિચિત્ર ઘાટનાં મતને લલચાવે એવાં 
ઘષ્નાં વાસણુ।, રમકડાં વપરાવા લાગ્યાં છે. 
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કાચનાં વાસણુ સ્વચ્છ, પારદર્શક, સફ્‌ઇદાર, 
અને તે ઝટ સાફ થઇ શકૈ છે, અને ખટાશ વા- 
ળા પદાર્થે તેમાં રાખવાથી ખગડતા નથી માટે 
એનો ખપ અને સાહુ વધતે। જય છે. અસુક 
તરેહુની યુક્તિથી ખનાવેલાં કાચનાં વાસણુ દે- 
વતા પર સુકી શકાય છે આવાં વાસણે। રસાય- 
ણી પ્રચોગ તથા ક્રિયા કરવામાં ખહું વપરાય છે. 
વળી ઢુમણાં હુમણાં કાચનાં વાસણા! આવ- 
વા લાગ્યાં છે કે જે પછાડવાથી પામુ ભાગતાં 
નથી. કાચ ખનાવવાનાં સાધનાની ગુજરાતમાં 
ખોટ નથી, સાખરમવી, મહી, વાત્રક, મેસવે।, 
સરસ્વતી વીગેરે નદીઓની તળેટીમાં અખુટ રે- 
તી છે જે ઉસ વીગેરે સાથે મેળવી દેવતાની મ- 
દદથી ઓગાળી તેમાં જેવી જાતને કાચ અના- 
વવેો। હોય તે પ્રમાણે તેમાં બીજી ધાતુ અથવા 
તેનાં ખાર ઉમેરી કાચ ખનાવી શકાય એમ છે. 
કાચનો ઘણુ જાતો છે, ઝુમરનાં લોલક અને પા- 
ણી પીવાના પ્યાલા એ રેતી, ઉસ, અથવા પે 
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ટેશીયમના ખાર સીસા સાથે મેળવવી એગાળ- 
વાથી બને છે. ચસ્માના કાચ, સૂક્ષ્મદરોકય ત્ર 
માં વપરાતા કાચ ધણુાખરા આ જતના ખનેલા 
છે. જ્ુ'મરનાં લોલક આંખ અગાડી ધરવાથી તે- 
નાં ૫ર પડતાં સૂયેનાં કીરણુનું પૃથકરણુ થાય 
છે અને તેથી કરીને મેઘ ધતુષ્યમાં જેવામાં અ।- 
વતા, રાતો, પીળો, લીલો! આસમાની વીશેરે 
૨'ગાના ત તેમાં રંગ દેખાય છે આવા ફાચ- 
ને ફેલીન્ટ ગ્લાસ કહે છે. 

બારીઓમાં અને કખાટોના બારણામાં જડ- 
વામાં આવતા કાચ રેતી, ચે।ક, ઉસ, અને એલ્યુ- 
મી નીયમની મેળવણીીથી ખને છે. આ બાહીમીઅ 
ન ગ્લાસ નાસે એળખાય છે; અને તેમાં કાંઇ 
લેોહાને। ભાગ હોવાથી આવા કાચમાં લીલાશ 
હોય છે. 
. કાચને ર'ગ આપવામાં જુદી જદી ધાતુના 
ખાર વપરાય છે. આસમાની ર'ગ કરવે! હોય 
તો કોભોલ્ટનો, પીળો કરવો હોય તો રૂપાને; 
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લીલે। કરલે! હોય તો કોમીઅમ, અને રાતે! કર- 
વે! હોય તો! ત્રાંખાના એકસાઇડને। ઉપચે।ગ ક- 
રવામાં આવે છે. વળી કાચની ચીન્નેપર કે।ઇ પ- 
ણુ તરેઢુતુ' ચીત્ર કાઢવું હોય તે ચીત્રના રંગ 
પ્રમાણું ખારનો ઉપયોગ કરી તે સાથે ખીજી 
ચુક્તિઓ ફરવી પડે છે. 
જામ, ત્ીંશતં વીસેસેથી વનતાં ધ -- 

કાગળ, ચીંથરાં વીગેરે પલાળી કેહોાવડા- 
વી કુઢવાથી લોરા ખને છે. આ લૉંદામાં સેથી- 
નો લેટ ભેળવવાથી ચીકાસ આવે છે ને હાથ 
વડે ઘડવાથી ટોપલા, ટોપલીઓએ। વીગેરે બને 
છે. આ સખ'ધી વિષયાનુસાર કાંઇ કહેવાનુ ન 
હોવાથી આટલુ' કહી ખસ ફરીએ છીએ. . 

તામરાનાં વાસળ અલે ચ્વીત્તોઃ-- 

જુદી જુદી જાતની ચીશ્ને આપણા ઘરમાં 
વપરાય છે'જેવી ફે*--તેલ ભરવાનાં જુલ્લાં, મુ- 
લ્લીએ,.નેડા, પટા, ત્રાજવાં, ગાદીએ, વીગેર્‌' 
સામાન ચામડાને। ખને છે. ચામડાને' સકચકા- 
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ટ ખનાધી શકાય છે. તેમ તેને જુદા જુદા ૨'ગ- 
થો રંગી શકાય છે. ચામડાં પકવવાને। તથા કેઃ 
વવાનો હુન્નર આ દેશમાં નહીં હોવાથી લા" ' 
ખો રૂપીઆનાં ચાસડાં અને ચામડાંનો સામાન 
અહી'આથી મે।ડ્લેલા ચામડાંનો ખની પાછે આ- 
વે છે. હુમણુદં હુમણાં ચામડાં પકાવવા ઉપરાંત 
આ દેશમાં ચામડાં કેળવવાનુ' ડામ કાંઇક શરૂ 
થવા લાગ્યુ છે. કાનપુર, માહીમ, અને પુણુ 
પાસે ચામડાં સ્રારી રીતે પકવાય છે અને સહેજ 
સાજ કેળવાય છે. બકરાં, ઘેટા, ગાય, ખળદ, 
ભે'સ્ર, હુરણુ, વાઘ, સાબર; વીગેરેના ચામડા- 
ને આપણુ લેોકે। ઉપયોગમાં લેછે, ખીલાડી, કુ- 
તરાં, ઘોડા, ઉંટ વીગેરેનાં ચામડાં નીરથેક જ- 
વા દેવામાં આવે છે એ ભુલ છે. ચામડાપરના 
વાળ કાઢી નાંખી ધોઇ પછી તેતે આવળ અને 
બાવળની છાલના પાણીમાં રાખી પકવે. છે. ચા- 
મહા પફાવવાને વાસ્તે જેઇતો ટેનીક એસીડ 
અને.તેવાજ બીજ એસીડ આવળ, બાવળ, તે" 
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મજ ડહુરડાં બેડાં, આમળાં વીગેરેમાં છે; આથી 
સસનનશે કે ચામડાં પકવવા અને કેળવવામાં 
જનેઇતી કાચી જણુસેો આપણા દેશમાં જથાખ”- 
ધ છે જે ખો2 છે તે ફક્ત રસાયણીક ત્તાનની * 
છે. ચામડાંને આવળ બાવળની છાલના પાષ્ત્રી 
માં રાખવાથી ચામડાનાં જુદાં જુટાં પડે સ%જ- 
ડુ થઈ જય છે અને મજખુતી પડડે છે. 
છાયનાં વાતળ. 

ગરીખ લોકે! લાકડાની કથરાટે। વીગેરે લે 
ટ ખાંધવાના તેમજ દાણા ભરવાના કામમાં વા- 
પરે છે, 

“લાકડાના ખાંયણ્રીઆમાં ડાંગર ખ'ડાય છે 
અને નાની ખાંયણીમાં આડફ્ુ મરચાં ખ'ડાય છે. 
કેરીને! છુંદો વીગેરે લાકડાની ક્થરોટમાં સુકવા- 
ય છે, કારણુ કે તેમાં ખગડતે। નથી. 
સથણર્થાંલ વીનેરથી વતેછી ગીઝોઃમ * 

જુદી જુદી જતના ઘાસના સળીઆ, ખરૂ, 
વાંસની ચીપો, સળીએ,, વિગેરે ગુ'થવાથી અંમે- 
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ચુકિત બ'ધ ખાંધવાથી પ*ખા, રમકડાં, ટોપ- 
લા, ટોપલીએ, સુપડાં, સાદડીએ વીગેરૈ ઘણી 
ઉપયોગી ચીને ખને છે; તે વીષે વધારે કહેવા- 
નુ નહીં હોવાથી વીષય બધ કરીએ છીએ. ખા- 
ખરાનાં પાંઠડાંના પડીઓઆ, પતરાળામાં હુરેક રાં- 
ધેલ્લી ચીજને બીન દોષે પીરસી શકાય છે, અને 
વળી તે સોંઘા હોવાથી તેને બોાહાળે! ઉપયોગ 
થાય છે. 

પથ્થરનાં ઝુડાં, કટોરા, અને રકાખીઓ અ- 
થાણુ', કેરીનો રસ વીગેરે ભરવાના કામમાં વ- 
પરાય છે. કેરીનો રસ લીખુ અને અથાણુ વી- 
ગેરેની નરમ ખટાશને લીધે આ ચીશ્રેપર માઃ 
ઠી અસર થતી નથી. 

ન્-----૯્ઝ્૬2-4------ 
પ્રકરણુ ત્રીજી. 
રોર્‌. 

શેહેરના લેક મુળા, માધરી, કાચા ખાય 

જર ગામડાંતા લેક આ ખે ઉપરાંત કાચાં ક 


. ૪૦ 
ભાક (વે'ગણુ ) ખાય છે વળી કૈ।ઇ કૈ ઇવાર 
લોકોને કાચી ખાજરી કૂાકતા નેઇએ છીએ. 
એકદર નેતાં ખાતાં પહેલાં ધણાંખરાં અના- 
જને રાંધવાની જરૂર છે. કારણુ કે માણુસના 
પાચન પીંડો કાચા અનાજ પચવવાની શક્તિ 
ધરાવતા નથી. જ'ગલી લે।ાકે। કાચું માંસ ખા- 
ય છે, તેમ ગામડાંના લોકે। ખાજરી પલાળીને, 
અને કસરતી લેકે ચણાની દાળ પલાડીને 
ખાય છે. જગલી અને સુધરેલા તમામ લેફે।- 


માં ખોરાકની ચીનને એક યા ખીજી રીતે રાંખી 
ખાવાની રીત સાધારણુ છે. રાંધવાની કિયાઓ 
ઘણી જાતની છે. અને રાંધવામાં ઘણી ખુખી 
રહેલી છે; તે ખુખી મહાવરા અને અભ્યાસથી 
આવે છે; આમ છતાં કેટલાંક ખેરાં આખો 
જન્મારો રસોઇ કરવામાં ગાન્યા છતાં, સારૂ 
રાંધી શકતાં નથી. થોડાંક તેમની રસોાધને મા- 
ટે વખાણાય છે. આ કારણુથી દરેક માતા: 
પોતાની છેફરીને રસોઈ કરતાં શીખવવી, એ 
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પોતાની ફરજ સમજે છે. સારી રસોઈ ઉપર 
ઝુઢુ'બના દરેક માણુસની ત દુરસ્તીને। આધાર 
છે તેથી કરીને આ વિષય ઉપર અપાતુ ફુર્લક્ષ 
હુર થવું જેઈએ. આ જમાનામાં કે!ઇ ફે 
ઇએવાં નવાં ભણેલાં બેરાં ન્નેવામાં આવે 
છે કે તેમને ષુરૂ' રાંધતાં પણુ આવડતુ નથી. 
છોકરીઓને અને સ્રીઓને રાંધતાં શીખવાની 


મતલબે સુરીપ દેશમાં પાક શાસ્ત્રના ઘણાં ' ગ્ર 
થો રચાયા છે. તેમ નીશાળે માં પણુ આ વિ* 
ષય સારી રીતે શીખવાય છે. મૈસુર અને વડો- 
દરાના પ્રતાપી રાજ્યમાં લક્ષ અપાય છે અને 
ખાશા છે કે ઇંગ્રેજી રાજ્યની નીશાળે માં પણુ 
નનૅઈતુ' લક્ષ આપવા કેળવણીપ્માતું તેમ તેમ 
વહીવટદાર મ'ડળોએ ઝઢ પ્રયત્ન કરશે. રસે।- 
ઈંનાં દરેક પગલાં ફકારણુ સહીત સમળ્વવાં 
જેઈએ. આથી રસોઈ કરનાર વખતાનુસાર ભને- 
છતો ફેરફાર કરવાને શકિતિવાનઃ થાય છે. રસે!" 
ઈ-કર્વઃમાં હાટ અને હાથ રસ.ખનેની જરૂર 
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છે. રસોઇ એ શ્સાયણી ક્રિયા છે. અને એથી રાં- 
ધેલી ચીજને! સ્વાદ, દેખાવ અને સુગ'ધ સુધરે 
અથવા તેની તરેઢુમાં સુધારો વધારો થાય, 
અને પાચન મય થાય એ આ કિયાને। હેતુ 
છે. આ ઉપરાંત રાંધવાની ચીજને! પૌછીક અ- 
થવા ઉષ્ણુતાપાદક ગુણુ નકામો! ન જાય અથ- 
વા ગેર સમજથી નીરૂપયથોગ ગણી કાઢી નાં- 
ખ્વામાં ન આવે એ વાત પણુ રાંધવામાં લક્ષ 
પવા જેવી છે. 

રસોઇ કરવામાં સેક્વુ', શીજવવું, ભારવુ', 
ઉકાળવુ', તળવું વીગેરે નાના પ્રકારની ક્રિયા- 
એને ન્નુટી જીટી મતલખથી ઉપયોગ કરવામાં 
અ'વે છે. અસ્રુક વસ્તુની અમુક ચી% ખનાવ- 
વામાં અઝુક ક્યાને1 ઉપયો થાય છે; અને 
ખીજ બનાવવામાં બીજીને! ઉપયોગ થાય છે. 
વળી કોઇ ચીજ એક રીને તેયાર કરી અસુક 
રીને રાંધવાથી તે પચવવી સેડેલી અથવા ક 
ણુ થક પડે છે. 
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રસોઈ કરવામાં ખાવાની ચીજ ઉપરાંત 
રાંધવાનાં વાસણે।નો ખપ છે. શંધવાનાં વાસણુ 
જેવાં કે તપેલી ને ક'ઢેવાળે કરવાથી વાસણુને। 
અચાવ થાય છે અને રસોઈ લાંબો વખત ઉની 
રાખી શકાય છે. રાંધતારે ખળતણુ સખ'ધી 
પણુ કાંઈક જણુવુ' નનેઇએ. લીં'બડાના ખળત- 
ણુથી રસે!ઇ કડવી થાય છે અને ખીજ કેટલ્ીઃ 
ક જતનાં ખળતણુનુ લાકડુ' પોચું હોવાથો ઝટ * 
ચેતી ઉઠે છે અને તાપ જલટીથો વધી નનયછે » 
સ્યમથવા નરમ પડી જય છે. રાંધવાના કામમાં 
આપણા લેકે, રાયણુ, મહુડો, અને બાવળને 
પસ'ઠ કરે છે. આમલીનાં લાકડાં પણુ કેટલ!ક 
લેકે! વાપરે છે. રાયણુ, મડુડો, અને આમ- 
લીની કાઠી સડતી નથી પ્રર'તુ એના સારા કે।- 
યલા પડતા નથી. વળી આ ત્રણું નનતની શેર 
કાઠી શેર અનાજ પકવી શકે છે તે વાત ખરી. 
છે બાવળની કાઠી સળી નય છે; શેર કાઠીથી 
શેર અનાજ પાકે છે અને તેના ફેયલા સારા . 
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પડે છે. વેહારા લોકે રસોઇ કેયલાથી કરે 
છે કેમકે તેથી ધરમાં ધુમાડો થતો નથી, અને 
આંખને તુકશાન થતું નથી, કેયલામાં પણુ 
લોકે બાવળના કેો।યલા પસ'દ કરે છે. 
રસોઇની જુદી નુદી ક્રિયાઓને! વાર'વાર 
ઉપચાગ થતો નેઇએ છીએ, લીલા મકાઇ રે- 
વતાપર શૈક્રાય છે. ખાજરી, જુવાર, ઘઉ' લીલા 
હોય જારે તેના દોડા સાથે તાપણી ઉપર શે: 
કવાથી પાંખ ખને છે તે દાણાની ભીનાશથી 
અને ખ્હારના તાપથી પચવા લાયક થાય છે. 
તેજ ધોરણ બાજરી, જુવાર, ઘઉ, મકાઇ વી- 
ગેરેના દાણુ પલાળી પછી કડાઇમાં રેતી સાથે 
રેકવાથી તેની ધાણી ખને છે. ડાંગર લાંબે! 
વખત પલાળી સુકી ઉપર પ્રમાણ શેકોને ખાં- 
ડવાથી પુ'વા ખને છે અને તેવીજ રીતે ડાંગર- 
ની કયડમાં મીઠાનું પાણી નાંખી રેતીમાં શેક- 
વાથી મમરા ખને છે. ઘઉ, ખાજરી, જુવાર,.. 
મકાઇ, ચોખા વીગેરેને] લેટ પાણીમાં ખાંષી; 
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ગદડી તેની ન્નુદ્ટી જુદી વાનગીએ ખનાવે છે. 
આ તમામ ચીનને તવા ઉપર અથવા દેવતા 
ઉપર સુકી શેકવામાં આવે છે. ઉપર આપેલી 
જુદી જુદી નનતની ચીજે તયાર કરવામાં પાણી 
અને દેવતા બેની મદદ લીધી છે. 

અનાજના દાણામાં અથવા કણમાં પ્રસરે- 
લુ' પાણી તાપના સખબ'ધમાં આવતાં દાણા! અ- 
થવા કૃણુના તમામ ભાગ ઉપર તાપ અને પા- 
ભીની એક સરખી અસર થવાથી ખાવા લાયક 
ખને છે- ક 

રાટલીનો લેહ ખાંધવામાં ખહુ કે દૈ- 
વુ' પડે છે. ભાખરીમાં તેથી એછુ અને અગા- 
૨ખાંમાં તેથી પણુ ઓછું લેવામાં આવે છે. ર।- 
ટલીથી કણુક જેટલી ચુ'દે છે તેટલી ભાંખરી અ- 
થવા અ'ગારખાની કણુક ગુ'દતા નથી અને તે- 
થી' રશાટલી ઝટ પચે છે. ભાખરી પચર્વવી 
કઠણુ છે અને અગારખાં પચવવાં તેથી પણુ 
કઠૅણું - છે. બટાટા, શકરી આં, વ'ત્યાક (વેન 
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ગધ) વીગેરે ચીને ર્વતામાં ભોરવામાં આવે છે 
ભ પ્રમાણે માછલીને પણુ શેકે છે. આ ક્િયા- 
માં પણુ અદરતું પાણી અને ખટડારના 
તાપની મદદથી આ વસ્તુએ ખાવા અને 
પચવા લાયક ખને .છે. અને તેને સ્વાદીષ્ટ 
કરવા માટે તેમાં મશાલેો નાંખી ભરત અથવા 
રાયતાં બનાવે છે. ગામડા અને શહેરમાં લેો।ટ- 
માં તેલ અથવા ઘીનુ મોણુ નાખી ખાંધી તે- 
નાં મૃઠીઆ વાળી અડાયાં અથવા છાણાની વ 
ચ્ચે મેલી તે ચોતરફથી ચેતાવવામાં આવે છે. 
આથી અ'દરનાં સ્ુડીઆં શેકાજને શીજે છે; તે 
ને ભ્ાગી નાંખી અ'દર ઘી ગોળ નાંખો લાડુ ખ 
નાવે છે. શીયાળાની માોશમમાં શકરીઆં, ર- 
તાજી, ખટાટા; પાપડી, કેળાં, વ*ત્યાક વીગેરે 
માટલામાં ભરી માટલાનું સાં ઘાસ અથવા પાં- 
દડાં અને છાણુથી બ'ધ કરી, ઉ'ધુવાળી તેની 
આસપાસ અડાયાં અથવા છાણાંની ઢગલી કરી 
ચેતાવવામાં આવે છે; આથી અંદરની તમામ 
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વસ્તુએ બફાઇ શીજ્ી નતય છે તેમાં પણુ ઉપર 
બતાવ્યા પ્રમાણે ભીનાશ અને તાપના સ'યોગ- 
થી માટલા માંહેની વસ્તુએ! મફાઇને પોચી થા- 
ય છે તેથી પાચન થતાં હુરકત પડતી નથો. 
આમાં માટલું ઉધું વળવાથી તાપથી અને ભીના- 
શથી ખનેલી વરાળ ખહાર નીકળવા પામવી નઃ . 
થી; પણુ તે અંદરની વસ્તુઓને અસર કરી ખાષ્પી 
નાંખેછે. આ કિયાને આપણા લે।કે। ઉ ધીયુ' કહે 
છે. વળી ખફાયલી ચીજે ઉપર મીઠુ” મશાલે 
ભભરાવી તેલ સાથે અથવા એમને એમ ખાય 
છે. કેટલાક લેકે! મશાલે। માટલામાં ભરતી 
વખતેજ ભભરાવે છે. 

' ઉકાળવુ--ક'ઢેવાળા કરી તપેલીમાં પા- 
જી ભરી નીચે તાપ ડરી ન્યારે પાણી ખુખ 
ઉફળેછે ત્યારે દાળ એરેછે. આવી રીતે દાળની 
માકક ઉને આધરણેુ મગ, ચોળા, વાલ, વીગેરે 
રવામાં આવેછે. કેટલીક વસ્તુએ જેવી કે 
'શોખા, અને ખીચડી ઘણુ' ખર્‌' ટાહે અથવા ઉ- 
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ને આધરણે ઓરેછે. કસાર અને સેવોમાં તે 
ઉનું આધરણુજ જેઇએ છીએ. ટા હુ' આધરણુ ચા 
લે નહી”. ઉને અને ટાઢે આધરણે ઓરવામાં કાં 
ઇ અથેછે. સાંસને કડકે। ખળખળતા પાણીમાં 
સેલવાથી તેના બહારના ભાગ ઉપર સફેતીને। 
થર ખાજેછે. આથી કરીને ધાષ્ટિક રસ તેમાં ને 

તેમાં રહેછે. જો પાછીક રસ પાણીમાં ખેચી લે- 
વો હોયતે। ટાઢા પાણીમાં ૩કડોા મેલી તે ધીમે 
ધીમે ઉનુ' કરવું આથી ધાષ્ટિક રસ પાણીમાં 
આવી શેરવે। બનેછે. એજ પ્રમાણે ખટાટાના 
છોડાની નીચ રહેતો સફેતી ભાગ, બટાટા ઉના 
પાણીમાં બોળવાથી ખટાટાના માવામાંજ રાખી 
શકાયછે. પણુ તેથી ઉલટી રીતે વતવાથી સફેતી 
ભાગ નકામો! જવાનો સભવ છે. આ બે ટૃષ્- 
ટાંત થી ટાઢે અને ઉને આધરણે ઓરૅ, તે 
ચીજપર કેટલી જુદી અસર થાય તે સમ- 
"જાયછે. ચાખાઅથવા ખીચડી તળે એક 
સરખે તાપ નહિ' થવાથી કેઇક ભાગ 
ચઢી જાયછે ને કોઈ કાચો રહી જાય છે. 
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પણુ ઉકળતા આધરણુમાંએરવાથી એવુ' થવા- 
ને! સ'મવ થેડે છે.. 

આધરણે ઓરવાનાં કારણે! કાંઇ દરજે સ- 
મજાય છે. 

* ' લળવું--ઘણાંખરાં કઠોળ થોડી વાર પલ:- 
ળી સૈલવામાં આવેછે અને પછી તેને તળવામાં 
આવેછે. ભજીઆં, પુરી, શકરપારા વિગેરે તળઃ- 
ય છે. અને તેથીજ તે ખાવા લાયક થાયછે. તળ- 
વાની વસ્તુએ:ને ખાવા લાયક અને સ્વાદિષ્ટ બ- 
નાવવામાં તેલ, પાણી, અને દેવન એ ત્રણે કામ 
લાગે છે. તળવામાં ઘી, તેલ અને કે।ઈ કેઇ 
વખત સરસીયાને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
તળવામાં પણુ કાંઇક ટુ'શીઆરી રહેલી છે. " 
જ્ોઇના-હાથે ધી અથવા તેલ ઓછુ ખળે છે 
અને કે।!ઇને હાથે વધારે બળે છે. ઘણાંખરાં 
શાક આપણું તળીને ખાઇએ છીએ. તળતાં 
પહેલ્લાં તમામ શાક ધોઇએ છીએ. પુષ્કળ પા- 
ણી લઇ: ધોવાનો રીવાજ સારે છે. આથી માટી 
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વીગેરે ડ્ચરે। ટૂર થઇ તે સાથે રોગ ઉત્પન્ન 
કરતાર જીવજ'તુ ધોવાઇ જય છે. પછી આ 
' શાક સારી રીતે તળાય છે. કોઇ કે।ઇ શાક બા- 
ફયા પછી તળાય છે. 

ઉપર આપેલી રાંધવાની ક્યાએ વિશે 
કાંઇ ડુહ્યા પછી છેવટતનું જે કાંઈ કહેવાતું છે 
તે એ કે રસોઈતું કામ ઘણું અગયતું છે; અને 
એક ચીજ ખીજી ચીજ સાથે શૈળવવાથી નાના 
પ્રકારની વાનીઓ થાય છે. તેનો અને તેના 
સ્વાદને! આધાર તે તૈયાર કરવામાં વપરાતી 
ક્રિયા ઉપર છે. વળી અસુક રીતે તેયાર કરેલી 
વસ્તુ વધારે અથવા ટુ'કે। વખત સારી રહે તે- 
નો આધાર તે તેયાર કરવામાં વપરાતી ક્રિયા 
અતે તેમાં વપરાતા પદરઘ્થે પર છે. આ 
વિષય નીચે લખેલુ' તમામ લખાણુ સૂચવે છે 
કે રસોઈ કરવામાં હાટ અને હાથરસ ઉપરાંત 
ફ્રેળવણી, અભ્યાસ, અવલોકન, મ્ડાવરો અને 
ખુદ્ધિના ખપ છે. અને તેમાં જેટલી ખામી તે- 
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ટલી ખામી રાંધનારમાં સમજવી. 

મારા અતુભવમાં આવેલા બે દાખલા ની- 
ચે ટાંકુ છુ) તે પરથી વાંચનારની ઉપર ખતા- 
વેલી સૂચનાના ખરાપણુા વિષે ખાતરી થશેઃ- 
કેટલાંક વરસ ઉપર સેં મારા મિત્રને જમવા 
તેડયો. મારો રસેઇએ અતુભવી અને હંશી- 

ષક 

બર હેતો. મ્ટાવરાથી અને વખતથી તે પોતાનું 
કામ શીખ્યો હતો. તેને પૂછવાથી કેસરી ભાત 
કરતાં આવડે છે એમ માલમ પડવાથી તે ડર- 
વાતુ' મે' તેને ફ્રમાવ્યુ'' સવ સામાન પૂરે! પા- 
ડયો અને રસોઈ થડ રહી અને પછી જમવાનો 
વખત થયે તોપણુ બે કલાક સુધી તે અમને 
જમવા બેો।લલાવવા આવ્યો નહીં; તપાસ કરતાં 
માછુમ પડયુ' કે તે ગભરાયલે! છે; એલે ખડ 
આનાકાની અને શરમથી ભાતની તપેલી મારા 
આગ” ધરી. તપેલીમાં નેત ખબર પડી કે 
ભાત અને ખાંડને એક પ્ત્રર જેવો! ગડ્રા ખા- 
જ્રી તપેલ્લીની વચ્ચે જમાવ થયે। છે. આ ગરો 
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પથ્થર જેવે। ફડૅણુ હતો. ખાંડની ચાસણી અને 
ચોખાના આ ખનેલા ગડઠામાંને 'માંડ ને ચોખા 
જુદા થાય તોજ ચોખા ચડે, સીજે ને ભાત સા- 
ર થાય. પછી તેને એ ગડા તપેલીમાંથી થા- 
ળીમાં મૂકવાતુ' કહ્યુડુ અને તપેલીમાં ટાહુ' પા- 
ણી ભરી સુલા ઉપર ચઢાવરાવ્યુ'; ને તેમાં પે* 
લો ગડ્રા ન'ખાવ્યો; અને ધીમો તાપ કરાબ્યે।. 
પાણીમાં ચાસણી ઓગળવા લાગી અને તાપે 
એ ગાળનામાં મદદ કરી તેથી ફરી ચાસણીતુ 
પાણી થયુ' અને ચાખા છૂટા પડયા અને થોડે 
વખતે ભાત જેવે। જોઇએ તેવે। થયે, 

(ર જે દાખલે।. ) મે એક રસોઇએ રાખ્યો. 
પહેલે દહાડે તેણ મશાલે। વિગેરે પુષ્કળ નાંખી 
રસે!ઇ સારી કરી તે મને પસ દ પડી. ખીજે દિ- 
વસે મને એણે પહેલીવાર ભાત પીરસ્થો તે 
ન્તેઇએ તેવે સારે હુતો પણુ ખીજીવાર પીર- 
સયો! તે મને કાચે। લાગ્યો. પૂછતાં એણે મને ઠી- 
ફુ કારણુ ખતાવ્યુ'; અને તેથી મે' વાત જતી 
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કરી. ત્રીજે દિવસે શાક પણુ એજ રતે કાચુ 

રહેલું. પંછી મારી ખાતરી થઇ કે , આ રસે।ઇ- 
એ રસોઇ કરવામાં હાટરસ છે છે એટલુ'જ સ- 
મજે છે, પણુ રસોઇમાં એક સરખા તાપની 
જરૂર છે એ વાત એના સમજવામાં નહોતી. 
અને પોતે સુસ્ત હોવાથી બેરાબર વખતે હુ- 
લાવવું અથવા જરૂર પડે તો પાણી વીગેરે નાં- 
ખવુ' એ કાંઇ એ સમજતો નહોતો. આ દાખ- 
લા ઉપરથી સમજાય છે કે, રસોઇ સારી કર- 
વામાં રસોઈના સદમાન ઉપરાંત ચાલાકી, ફે- 

ત્વણી અને ખુદ્ધિનો ખપ છે. * 





પ્રકરણુ ચોથુ. 
ત્રૉસજ.  . 
શરીરમાં ચાલતી ક્યાઓને લીધે શરીર- 


ના જુદા જુદા ભાગ ઘસાય છે. આથી ડરીને 
શ્ારીરની તન્દુરસ્તી ળવવા ખતર નવા ષદા- 
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થે. પૂરા પાડવાની જરૂર છે. ખોરાકવડે: આ 
જરૂર આપણે પુરી પાડી શકોએ છીએ. ખો- 
રાકની જાત બે છે. પ્રવાહી અને નપ્કર., ખોરા- 
કમાં પાણી, ફધ, શેરડી અને મેપુલત્રીના રસ, 
ફળના રસ, અને ટૂળ, ષુલ, અનાજ, કૅ'દસુળ 
અને પ્રાણી-ખોરાકને સમાસ થાય છે. શરી રના 
ખધારણુમાં આવતા તમામ નાતના રસાયણી- 
ક તત્વો! અને પદાર્થ, હુવા પાણી, વનસ્પતિ 
અને પ્રાણી-ખોરાક તથા ખારસાંથી મળે છે. 
આથી કરીને ખોરાક તરીકે વપરાતી ચોન્નેને 
રસાયણુ શાસ્ના ધોરણુ નીચે આપેલા ચાર 
વગમાં વહેચી નાંખી છે. 

૧. પાણી. : 

૨. મે'દો, ખાંડ, તેલ, વીગેરે હાયડ્ડા- 
જન અને કારબોાનવાળા પદાથો ઉષ્ણુતાન 
પાદક (ગરમી ઉત્પન્ન કરનાર ) પદાથો 
ઇહુવાય છે. 

૩, સફેતીવાળા પદાથ-તેના બ'ધારભુમાં 
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નાઇટ્રાજન ખહુ છે. આ પદાર્થો શરીરને કોવત 
આપનાર છે. સાટે તેસને ધાષ્ટિક પટટાવો 
કહેવાય છે. 

૪. ખારાદિક પદાથો. મીડ, જ્રોસફ્રસ 
એષ કૅલસીઅમ વીગેરે ખારેોનો સમાસ આ 
વગમાં થાય છે. શરીરનુ” ટાડપિ'જર ઘણે ભા- 
ઝે ખાર્તું બનેલું છે. 

(૧ ) પાણીઃ--ખાનપાન તરીકે વપરાતી 
તમામ ચીન્તેમાં થોડું ઘણુ' પાણી છે. કેટલીક 
ચીજે જેવી કે દુધ, તાજે નીરો, શેરડીનો રસ, 
ઝરીના રસ, દ્રાક્ષનો રસ વીગેરે ચીનને પ્રવાહી 
રૂપે છે; અને કેટલીક ચીન્ઝેને ઉકાળી તેનું સ- 
ત્વ પાણીમાં ખે'ચી તેનો આપણે ઉપયોગ ક- 
રોએ છીએ. ચા, કાઝી, કોકે! વીગેરે પદાયૅ!- 
તુ' પાણી કરી ઉપયોગમાં લેવાય છે. જુદી 
જુદી જાતનાં સરખતોમાં અને નરમ તથા સ- 
ખત દારૂમાં પણુ પાણી ખહું છે. * 

વળી દરેક નાતના પ્રાણીજ ખોરાક જેવા 
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માંછલી અને તમામ જાતનાં.જનાવર વીગેરૈના 
માંસમાં પુષ્કળ પાણી છે. દૈખ્ઠીતી સૂકો ચીનને 
જેવી કે, ખાજરી, ઘઉં, જવ, મકાઇ, જર.એ- * 
માં પણુ પાણી છે; તેમજ :શાક તરીકે વપરાતાં 
કદસુળ, ભાજી, વીગેરેમાં પણુ પાણુ છે. જુદી 
જુદી જાતનાં ફૂળ જેવાં ફે તડેખુચ, શકરટેટી 
કેરી, નારંગી, મીઠાંલી'બુ, ચીકોત્રાં, ખાટાં લીં* 
ખુ, દ્રાક્ષ, કેળાં, જામફૂળ, સીતાક્‌ળ, રામફ્‌ળ, 
સફરજન, કેરમદાં બોર, વીગેરેમાં થોડું યા વ- 
ધારે પાણી હાય છે. 

આવી રીતે જ્યારે ખોરાકની તમામ ચીન્ને- 
માં વધારે યા ઓછા પ્રમાણુમાં પાણી નનેવામાં 
આવે છે ત્યારે સ્વભાવિક રીતે અતુમાન એ 
થાય છે કૈ પાણી, વનસ્પતિ અને પ્રાણીના ખ- 
ધારણુમાં ઘણુ' ઉપયોગી છે અને વનસ્પતિ અ- 
થવા પ્રાણીનાં શરીર તેના વિના નભી શર્કે નહી”, 
વળી ખોરાક શાંધવામાં આપણે ખોરાકની ચી- 
નેમાં છે લે ઉપરાંત ખીનનુ'  સોડાવે।૮ર, 
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લેમનેટ, જીન્જીરવોટર, સરખત, ચા, કાષ્ઠી, કે! 
ફો, વીગેરે રૂપે પીને ઉમેરોએ છીએ. આમ ક- 
- રવાનુ'કારશુ શ]' છે? એ સવાલ આપણા મન- 
માં સ્વભાવિક રીતે ખડે થાય છે. માણુસન! શ- 
રીર તરફ નજર નાંખતાં અને તે સ'બ'ધી વિચાર: 
કરતાં રસાયણુશાસ્રીઓ પોતાના સાન વડે 
આપણુને કહે છે કે માણુસના શરીરના વજનને 
ડું કરતાં કાંઈક વધારે ભાગ પાણી છે. પાણુમાં 
ઘણી વસ્તુઓને પોતામાં આગાળીો એકરસ ક- 
રી નાંખવાને। શુણુ છે, આ શુ'ગુ પાણુ ઊંનું થ 
હાં તેમાં વધે છે. 

વળી કે।ઇ પણુ વસ્તુ પાણીમાં બોળી રાખ- 
વાથો તે વસ્તુમાં પાણી પ્રવેશ કરે છે અને તે- 
ને પોચી કરી નાંખે છે. આથી વસ્તુના કણે! 
જુદા પડે છે અને તેના ઉપર રાંધવાની અથવા 
પાચન ક્રિયાની અસર ઝ2 થાય છે, અને આ 
કારણુને.લીષે પાણીનો રાંધવામાં ખહાળે પણે 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. પાણો પ્રવાહી હો" 
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વાથી શરીરમાં હમ થયેલે। ખે!રાક અને ખી" 
' સત્વો તેમજ શરીરના તિરૂપયે!ગી થયેલા 
પદાર્થોને બરોબર જગ્યાએ પહોાંચ-ડે છે કે જેથી 
તેની ઘટીત વ્યવસ્થા કરવો શરરથી ખની 
શકે છે. 
ઉપરના લખાણુથી પાણીનો શે! ઉપયોગ 
છે ને શા વાસ્તે અડટલા જથામાં વપરાય છે તે 
વિષે કાંઇક ખયાલ આવ્યે! હશે. 
સાધારણુ રાંતે ખોરાક તરીકે વપરાતી ચી- 
નેના દર સે। ભાગમાં કેટલુ પાણી છે તે અડોં- 
ખાં આપીએ ષીએ. 
સતસ્જાતે સાજ. 
રતશ, 
તાજા એટના આઢટામાં .... પ 
મકાપંના આટામાં ૦ ૧૪: 
ઘઉ$'ના આટામાં ...* ૧૩ 
જવના આટઢટામાં ...૪ ૧૪ 
વટાણામાં _ ઝાઈ ૧% 


બીટરૂટમાં 

ગાજરમાં 

હૈરી કેો।1ટખીન્સમાં 

ચોખામાં દ શહે 

ખરાટામાં 

દ્રાહ્ષમાં 

કુખીમાં 

ડુંગળીમાં 

શલયગમમાં 

પાઉ માં ન 
શ્પ્ીશ્ન લોરજા- 


માખણુમાં * મકર. "2 


ડુક્કરના આથીલા માંસમાં.... 
પનીરસાં 


ડુક્કરના ચરખીદાર માંસમાં. 


ગામાંસમાં 


સાલમન માછલોમાં ... 


લ્૩ 


૧૦ 
૨૨ 
૩૪% 
૪ષ 
પપ 
£૪. 
૭૧ 


૬૦ 


ઇ'ડામાં ' **૦ (9૨ 
ચરખી વગરના માંસમાં . ૭૩ 
મરઘામાં "ન ૪૮ 
હેરી'ગ માછલીમાં .*- હ«૦ 
ધમાં ૮૭ 


(આ કોઠો ડી. ખાલાભાઇ જ “ખોરાક” 
માંથી લીધે છે. ) 
(ર) મે'દો ખાંડ, તેલ, ગુંદર વગેરે. 
ખાવાની ઘણી ચીનમાં થોડા યા વધારે પ્ર- 
માણમાં મેદો હોય છે.ચોખા મકાઈ, જાર, બાઃ 
જરી, ઘઉ, જવ, સાખુચાખા, કૈઇરા . વીગેરે 
ન્તતના ડાક પ દો. છે. વળી ૬'ટસુળ જેવા 
કે ખઢાટા, સુરણુ, રતાળુ, સુળામાં, તેમજ;એક 
જાતના હાફેમાંથી પેઢા થતા અને ફરાળ તરીકે 
વપરાતા સાખુચાખા, એરોરૂટ, ટેપીઓકા, મ- 
કાઇને લોટ ( 110દા ૯૦1 0પ ) એમાં પ- 
ણુમેદે છે. ઉપર વણુવેલી તમામ ચીને રસાયણુ 
સાસ્રપ્રમાણુ કારબો। હાઇડસ નામે એળખાય છે, 


૧ 
કારણુ કે તે મુખ્યત્વે કરીને કારબોન અને હાઇ 
ડ્વાજન નીબનેલી છે. આ પદાથૉ,થી શરીરનુ પોષ- 
ણુ થાય છે.અને એ પદાથૉના સત્વને। હ્વાસદ્વારા- 
એ દાખલ થતા પ્રાણુવાયુ જેડે રસાયણીક સ 
ધ બ'થવાથી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી 
શરીરને નિયમિત ગરમાવે। જળવાય છે. 


યુરોપ દેશમાંથી ચોખા, મકાઇ તેમ બ- 
ટાઢા, સુરણુ વીગેરે જેવા પદાર્થોમાંથી મળી 
આવતો મેદો બાટલીઓમાંભરાઇ આવી બેહદ 
કીંમત લઇ હિંદુસ્તાનના ખજારમાં બાળક અને 
માંદાઓના ખોરાક તરીકે વેચાય છે. આ તરેહુ- 
નો ખોરાક અહી'આં બનાવી શકાય તેમ છે. 
અને આથી લાખો રૂપીઆને વેપાર ઉત્પન્ન 
ચઇ શાકે. 

ઉપર વણેવેલી ચીજમાં રહેલા મેદ્દાના ક- 
ણોનો આકાર એક સરખો હોતો નથી. મે'રે 
ટાઢા પાણીમાં સહેજસાજ ઓગળે છે; અને 
ઉના પાણીમાં તે તટન ઓગળી જય છે. મે દા- 


. ૧૨ 

ના પાણીને આચોડીનના પાણીને! સપર થતાં 
તે આસમાની ખને છે. હુગડાંપર સાર ચઢાવ- 
વા તે ઘણે! વપરાય છે અને તે ખેળ નામે એ।- 
ળખાય છે. * 

ઘઉનો લેટ રૂમાલમાં લઇ તેમાં પાણી 
નાંખવાથી તેને સે'દો પાણી નડે ગળાઈ નીચે 
મેલેલી તપેદ્વીમાં પડે છે અને પાણી ગાઢી લઇ 
સૂકવેથી મેદો સફેદ ચદની જેવે। બને છે. 

નીચે આપેલી દરેક વસ્તુના સે! ભાગમાં 
મે'દાનું પ્રમાણુ શુ' છે તે આ કોઠો ખતાવે છેઃ- 


૨તલે. 

જવના આટઢાસાં ન ૭૬ 
યાખામાં શ ૭૨ 
ઘઉના બારીક આઢામાં *** ૭૪ 
 જ્‌્ાઈમાં (8)70) દા ૭૧ 
ધઉ'માં હ ડ્‌ 
મકાઈમાં * દ્‌ 


અક જ્હોટમાં (છોડાં સિવા ચે હજ 


૩ 


સ્કોટલાંડના એટના આટામાં... દ્૩ 
મીલ્લેટ-ખાજરી-માં ઉ ચિવાય) ન 
વઢટાણુામાં પ૧ 
હેરીકાટખીન્સમાં ર પૂર્‌ 
ઘઉ9'ના પાઉ માં ર ૪૮ 
ઘઉના ભુ'સામાં કડ ૪૪ 
ખટારામાં ૧૮ 


કહાળમાં પુ મે'દ્ો છે . પણુ | ચે।ખા, મકાઇ 
તિગેરેમાં છે તેના કરતાં ઘણે! ઓછે છે, ફેટ 
લાક ઝાડની ડાળી, પાંદડા વીગેરેમાં સેદ્દો હો- 
ય છે. ગામડાના ઞરીખ લોકે। શાંઘવારી અને 
ટુકાળની વખતે તે ઉકાળીને પીએ છે. 

શરૂઆતમાં કહેવું નેઈએ કે ખાંડના બ” 
ધઃરણુમાં આવતા રસાયણળીક પદાર્થ પે ષ્ટિક 
અને ઉષ્ણુતા ઉપનનવનરા તરીકે ઉપયોગી છે. 
મેદાવાળા પદાથો પરથુ'ક અતે અનનળના કે- 
ટહાક રસો મળવાથી તે આ રૂપ ધારણુ કરે છે; 
અને પછી તે શરીરમાં ઉપયોગી થઈ ષડે છે. 


૬૪ 

ખાંડના ધણા પ્રકાર છે; જેમાંની સ્ુખ્ય 
શેરડી અને દ્રાક્ષની ખાંડ છે. શેરડી, મેવલ- 
ટીનુ' ઘાસ, ચીનનુ' મીઠુ' ઘાસ દ્રાક્ષરસ; 
અને ઘણી જાતના અનાજના છેોડત્રાના થડ 
અને ડાંખળાંમાં ખાંડ હોય છે, ગામડાના 
લોકોને લીત્રી “નરના સાંઠાને ચાવતા ન્નેઈએ 
છીએ. કારણુ કે તેમાંથી નીકળતે। રસ મીઠો 
છે. મદ્રાસમાં કેટલીક નાતના તાડમાંથી ગોળ 
તૈયાર કરે છે. અને તેમાંથી ત્યાં ખાંડના કાર- 

ખાનાવાળા દાણાદાર ખાંડ બનાવે છે. 
આયલન્ડમાં બરાટામાંથી અને ટ્રાન્સ અ- 
ને યુરોપના ખોજા ભાગમાં ખોટરૂટમાં રહેલા 
જ નરમ તેજાખની મદદથી ખાંડ ખના- 
વાય છે. આપણુ દેશમાં શેરડી અને તાડ ઉ- 
પરાંત અઢાટા, સુરણુ, ગાજર, બીરરૂટ, રતા- 
છી, વીગેરેમાંથી ખાંડ બનાવી શકાય એવાં સા- 
ધનો પુષ્કળ છે. ગાજર, શકરીઆં, ઢેઢી, તડખુ- 
ચ, જમક્‌ળ, સીતાફળ, રામફ્‌ળ, બેરર, નાર" 


દપ 

ગી, મીઠાં લીંખુ, ચીકેત્રાં, અનનાસ, કે્‌ણુસ, 
સફરજન, દાડમ, દ્રાક્ષ, ખજીર, કાકડી, તાડ- 
ફૂળ, કેળાં કેરી વીગેરેમાં ખાંડ છે; અને તે કા 
રણુસર આ ફળો શીઠાં લાગે છે. ઘણાંખરાં કૂ- 
ળે કાચાં હોય છે ત્યારે તુરાં લાગે છે પણુ પા- 
કતાં તે મીઠાં ખને છે. આ ફ્્‌રકફાર રસાયણીક 
છે અતે મુદ્ટરતી છે. કોઈ કોઈ વાર ફળ જલરી 
પકવવાની મતલબે આપણે તેને ડાંગરના છેડા 
અથવા ઘાસમાં રાખીએ છીએ. આથી રસાય- 
ણીક ફેરફાર ઝટ થાય છે. 

ઘણાખરા ખ્ુલોમાંથી મધુર વાસ આવે છે, 
જેમાંથી મધમાખ મધ ભેગુ' કરે છે. મધને 
પણુ આજ વર્ગમાં સમાસ થાય છે. મહુડાના 
કુલમાં પુષ્કળ મીઠાશ છે. ગામડાના રી લે- 
કો પોતાનો નિવોહુ વરસના થોડા મહિના એ 
ઉપર કરે છે. 

ખાજરી, ઘઊં, મગ, મઠ વિગેરે પલાળી 
રાખતાં તેમાં મીઠાશ આવે છે છે; અને તેને 


૬ 
હાથ લગાડતાં તે ગરમ લાગે છે. પાણીમાં પ- 
લાળતાં તેમાં રસાયણિક કિયા શરૂ થાય છે, 
જેના પરિણામે ગરમાવો પેદા થાય છે, અને 
તેમાં વસતા મે'દાની ખાંડ ખને છે. 
નીચે આપેલી દરેક વસ્તુના ૧૦૦ ભાગમાં 
ખાંડનું પ્રમાણુ શું છે તે આ કોઠો ખતાવે છે. 


રતલ. રતલ. 
રોરડીનો રસ. ૨૧ વરડાં ફરેલા જવ, ૨ 
ચીનાઇ મીડ ઘાસ. ૧૩ ગાજર. ૪પ 
ખીટ-રૂટ ૧૨ મહુડાનાં પ્રુલ 


મકાઇના સાંઠાને રસ ૭ ફશ્યુગર મેપલને રસ ૨ 

વળી કાગળ, ર્‌, કપડાનાં ચીથશરાં અને કે- 
ટલીક જાતનાં લાકડાંમાં આવેલા સુખ્ય પદા 
થમાં રહેલા સેલ્યુલોઝ નામના મિશ્ર પદાથ 
ઉપર ગ'ધકના તેજાખનો પ્રચોગ કરવાથી ખાંડ 
થાય છે. ન 

નીચે આપેલી દરેક વસ્તુના સોભાગમાં 
ખાંડ ( ગ્કુક્રાઝ ) તુ' શુ' પ્રમાણુ છે તે આ કે 


દ 
હ બતાવે છે. 
રતલ. 
મષ અથવા ફુલોના મીઠા રસમાં... ૮૦ 
સૂકાં ટર્કી અજીરમાં *** 3 ....- પછ 


મડુડામાં પે ઉક જઃ * 

દ્રાક્ષમા # ન ૧૩ 

ટમારામાં મેટ ૯ ૨ 

કાકડીમાં ક ક શે 
સુર. 


આ પદાર્થનુ' બધારણુ ધણુ* ખર્‌' ખાંડ 
અને સેદા જેવુ' છે. ખોરાક તરીકે એમાં પૌછિ- 
ક અને ઉષ્ણુતાપાદક ગુણુ છે. આથી કરીને ધે!- 
જુ તરીકે આપણા લેકે! ધણ્‌ે! ઉપચોગ ડરે 

છે. ગુ'દરને જેટલે બેરાં ઉપયોગ કરે છે તેઢ- 
થો મરદે। કરતા નથી. વળી અસુક જાતનાં ઝા- 
ડમાંથી નીકળતો ગુંદર મરરેોએ ખાવો અને 
અમક જાતનાં ઝાડમાંથી નીકળતો ગુ'દ૨ બેરાં 
એ ખાવો, એમાં શુ' સમજ રહી છે તે સ- 


૬૮ 
મજવુ' કઠૅણુ છે. ખાંવળ, ખેર, પીપળ, વડે, ચુ" 
દી, બોરડી, વિગેરે ઝાડમાંથી ગુ'દર પેદા થાય 
છે. અને ખોરાક ઉપરાંત શાહી, વીર્નીસ, વિગે- 
૨ બ- નઃવવામાં તેને બહોેળે। ઉપયોગ થાય છે. 

તેઝ અને તેછારિ પજાર્થો વિવે, 

તેલ અતે તેલવાળા પટાર્થે શરીરનું પોષણુ 
કરવામાં તેમજ શરીરમાં ગરમાવે। ઉત્પન્ન ક- 
રવાના કામમાં ઘણુ ઉપયોગી છે. ઘણીખરી 
પ્રાણી અને વનસ્પતિ ચીશ્ઞેમાંથી તેલ મળી 
આવે છે. આ તેલને! ખોરાક અને દવા તરીકે 

પુષ્કળ ઉપયે।ગ થાય છે. 
 સળશી, તલ, સરસવ, કોપર્‌, અખરોટ, 
ખરદામ, કાજુ, મગફળી, આલુ ખુખાર, પીંસતા 
ચારોળી અને ખીજી ઘણી ચીન્નેમાંથી પુષ્કળ 
તેલ નીફળે છે, જેનો ખોરાક અને વેપારમાં 
ચુષ્કળ ઉપચોાગ થઈ શકે તેમ છે. પર'તુ બીન 
'સાહીતગારીને લીધે, આવી ચીન્નેને નકામી ગ- 
ણ કઢાય છે, અથવા તો તેતો જેઇએ તેવે 


ષ્ણ 


સારે। ઉપયોગ થતે। નથી. સીતાફળ, રાયણુ, 
ખેર, ખણુખણુ, ખાવળના પેડા વિગેરેનાં ખી- 
માંથી પુષ્કળ તેલ નીકળે, જેનો વારનીશ વિ- 
ગેરે ખનાવવાથી લાખો રૂપીયાને। વેપાર ચ!- 
લે. કોકમ, ખણુખણુ, એર'ડીઉ, ડોાળીયુ', કે।- 
પરેલ, વિગેરે જતના પ્રવાહી અને નક્કર તેલ- 
નો, સાખુ અને મીણુખતી બનાવવામાં સારે 
ઉપયોગ થઈ શકે તેમ છે. મીણુ, ખણુ ખણુ 
અને કોકમ વિગેરેમાંથી સારી મીણુખર્ત્તઃએ 
ખને એમ લાગે છે. માંછલી અને જના- 
વરના માંસમાં તેમજ તેમના હાડકામાંની પેઃ- 
લાણુમાં પુષ્કળ ચરખી છે, જેનો ખોરાક તર્‌ી- 
કે, અને દવા તથા ધ'ધાધારીમાં પુષ્કળ ઉપ- 
ષાગ થાય છે. 
તેલ અને ચરખી એ નન્‌દી જાડી ન નનતના 
તેજખ અને ગ્લીસીરીનના રસાયશિક સ'ખ'પ- 
થી થયેલા પ્રવાહી અને નક્કર પદાથી છે. આ- 
પણુ લેકે! ખએોરાક તરીકે માખણું, ધી, તેલને 
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શરશીઆને ઉપચેોગ ફરે છે. મગફળીનો ઉ- 
પયોગ ખહોળે। થાય છે. 

બદામ, અખરેટ, કાજુ, પસતા, ચારે- 
ળી, તડણુજ, કોછી, અને દુષીના ખી તેમાં વસ- 
તાં તેલને લીધે મગજને તર કરનાર પદાથૉ 
તરીકે વપરાય છે. આ ખધા સારા પોાછિક છે, 
એમાં કાંઇ સદેહુ નથી, ખસખસ તેમજ 
મગફળીના તેલને તેલને ખદલે તેમ તેલમાં 
ભેળરેળ કરવામાં પુષ્કળ ઉચોગ થાય છે. દં- 
ક્ષિણી લોકે। કોપર્‌ ખટુવાપરેછે. રાઇ સેથી- 
માં ઉડી જાય એવુ' જલદ તેલ છે. આ કારણુ- 
સર એને વઘારમાં ઉપયોગ થાય છે. નારંગી, 
લીંણુ, વિગેરેના છોડાંઓ અને ખીઆંમાંથી સુ- 
ગધીદાર તેલ કાઢવામાં આવે છે. આમળાધાાં 
પણુ તેલ છે. 

બીચે આપેલી દરેક વસ્તુના ૧૦૦ ભાગમાં 
3ટહું તેલ અથવાં ચરખી છે તે આ કહો અઃ. 
તાવે છે. 


વસ્તુ 


તાડેકફેળ 
ખ્રાજીલનડુ 
 ખદામ 

ભ્ાંય મગક્‌ળી 
ની સીંધે. 
તલ 3 
તાડેફેળના બીજ... 
ખસખસ 
જીતફ્‌ળ 
કોકે 
જીતકૂળને ગર.. 
અળસી 
ઘઉ'નેો આટો... 
નાળીએર 
રાણુના ખી *.. 
અખરોટ -.. 
'ગરાયતુ દુધે *** 
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રતલ, વસ્તુ રતલ. 


* ૭૨ 
"૭ કપાસીઓઆ ..*- ૨૪ 
* પ૪ સ્વૅસ્રુખી ... ૨૨ 


સ્કેો।ટલાંડનાં એટ 


* પ૨ ને! તાનને આર... ૧૦ 


૫૧ સક્કાઈ ક. 
૪૭ મોલેટ ક 


* ૪૫ ઘઉતતુભુસુ ...- ૪ 
** ૪૪ વટાણા કા: જેક 


૪૪ ચોખા કર 
૩૯ માંખણુ કનક છી 


* ૩૮ ડુકરતુ આથેલુ' માંસદપ 


૧ મટનચોાપ(સરાસરી)૩પ 


* ૩૬ પનીર (ગલુસ્ટર)... ૩૦ 


૩૨ સેકરેલ માંછલી... ૧૩ 


- ફર ઇ'ડા "૦ ૧૧ 


૪ સરઘીતુ' માંસ ... ૧૦ 
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ઉપરના કોઠા ઉપરથી જણાય છે કે ખે- 
રાક તરીકે વપરાતા અનાજ, જેવાકે બાજરી, 
ઘઉ', જવ, વટાણા, ચોખા વિગેરેમાં પણુ થે- 
ડું' તેલ છે. ર 

(૨) સજેલી વાઝા પહ્‌ાર્થોઃ-- 

આ પદાથી વનસ્પતિ તેમજ પ્રાણી વગ 
ના ખોરાકમાં પુષ્કળ છે. શરીર બ'ધારણુમાં તે 
ઉપયોગી છે. સ્નાયુ વિગેરે શરીરના કેટલાકે 
(માગમાં આ પદાથ ખહુંજેવામાં આવે છે. 
આવા કારણુસર આ ન્નતના ખોરાકને કોવ- 
ત આપનાર ખોરાક અને પોષ્ટિક ખોરાક કહે. 
છે. જ્યારે જ્યારે માણુસયા જનાવર પાસે 
શરીરખળતુ* કામ કરાવવું હોય ત્યારે આ ખે!- 
રાક ઉપર વધારે આધાર રાખવામાં આવે છે 
કસરત શાળા અથવા અખાડામાં કસરત કરતા 
જુવાનીઆને ચણાનીદાળ પલાળી ખવડાવ- 
વાની મતલખ આ છે. એજ મતલબે સરતના 
ઘોડાનેધાસ કમી ફરી તેની ચ'દીના ચણામાં 
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વધારો કરવામાં આવે છે. જનાવરને મગતુ 
ખાફૂલુ' ખવડાવવામાં આજ મતલખ રહી છે. 

જે લોકે! માંસનો ખોરાક તરીકે ઉપયે.ગ 
કરે છે, તે લોકોના ખોરાકમાં વપરાતા જૂદ. 
જનાવરના માંસમાં સફેદ્ઠી ભાગ સુષ્કળ છે. પ- 
3], પક્ષો અને માંછલીના માંસમાં પણુ સફેદી 
ભાગ પુષ્કળ છે જે લોકે। અનાજ પર નિર્વાહુ 
ચલાવે છે તે લોકોને કહેળમાંથી પુષ્કળ વન 
સ્પતિ--સફેતી મળે છે. 


આપણા દેશમાં વપરાતા વટાણુા।, વાલ, 
ચણુ!, તુવેર, મગ, મઠ, અડદ, ગવારમાં પુષ્ક- 
ળ વનસ્પતિ-સફેતી છે. આ ડારણુસર એક 
અથવા ખી” કઠોળનો ખીજે ત્રીજે દિવસે આ- 
પણા લેકે! ઉપયોગ કરે છે, વનસ્પતિ ઉપર 
નિવોહુ ચલાવનાર માણુસના ખોરાકમાં કહે।ળ; 
માંસની ગરજ સારે છે. શુજરાતમાં તુવેરને 
ઘણુ! ઉપયોગ થાય છે, ત્યારે કાઠીઆવાડમાં 
મગને અને ઉત્તર હિ'દુસ્થાનમાં લૉંગન્ા ઉપ- 


૭જુ 
ચેો!ગ થાય છે. 

દુધ અને તમામ જતના પ્રાણીના દુધમાં 
સફ્રેતી છે. તેમ મરઘી, બતક, અને ખી”ન પ- 
હ્વીનાં ઇ"ડાંમાં પણુ છે, 

વનસ્પતિ અને પ્રાણીની સફેતીમાં નાઇ- 
ટ્રાજન પુષ્કળ છે. આ કારણુસર સફેતીવાળા 

દાર્થી નાઈટ્જનવાળા ખોરાક તરીકે ગણુ- 

ય છે નાળટ્રોજનથી ખનતા પદાથાનું રસાય- 
ણિક ખ'ધારણ ઘણું નખળુ' હોય છે, જેથી ક- 
રીને આવા પદાર્થેઃતું ઝ2 પ્રથક્કરણુ થઇ જઇ 
ઝ'ધાઈ ઉઠે છે. આપણા ખધાના જણુવામાં છે 
કૅ દાળ ઝટ ગ'ધાઇ ઉઠે છે. તેનું કારણુ આ છે. 

ઉપરના લખાણુથી એમ ન સમજનવુ' ફે 
ડોળ વિના બીજા અન્નામાં સફેતી ભાગ છે- 
જ નહિ. ખરી વાત એ છે કે કઠોળ નડે સર- 
આવતાં, ખીજ અનાજમાં સફેતીનુ પ્રમાણુ 
કમી છે. ઘ3, જવ, ખટાટા, ખાજરીમાં પણુ 
સફેતીવાળા પદાર્થી છે. કોખીજમાં સફેતીવાળા 
પદાથા પુષ્કળ છે. 


હપ 
(૪ ) લાર અતે સાસ વપરાયો 
' શીઠાનેો ઉપયોગ રસોઇમાં દરરોજ થતે 
જેઇએ છીએ. અથાણામાં મીઠું વપરાય છે. 
મીડું' ખે!રાકને સ્વાદિણ બનાવે છે અને તેના- 
માં ખોરાકની ચીજને ગ'ધઈ ઉઠતી અઢટકાવ- 
વાને! ગુણુ છે. બાળફેરી નામે ઓળખાતું અ- 
થાણું મીઠાના પાણીથીજ ખને છે. માંછલીને 
ગ'ધઇ ઉઠતી અટકાવવામાં મીઠાના દ્રાવણુને 
પુષ્કળ ઉપચો।ગ થાય છે. ઉઘાડી રીતે વપરાતે 
ખીજે ખાર સીંધવ છે. પાપડ વિગેરે ખનાવ- 
વામાં પાપડીએ ખાર વાપરે છે. તેમજ સુરત, 
ભરૂચમાં દાળ વિગેરે તૈયાર કરવામાં ખારો 
વાપરે છે. ઉપર વણુવેલા ખારેોશ્રી શરીરના 
હાડેપિ'જર, માંસ, લોહી, વિગેરેમાં મળી અ- 
વતો નાના પ્રકારના સોડીઅમ, પોટેશીઅમ, 
દિનો અને લોખ'ડના ખારો પુરતા મળે છે, 
એમ કેઈ દિવસ્ર માની શકાંચ એમ નથી. 
આપણે બૂલી જવુ' ન નએેઇએ કે ખોરાક તર્‌ી- 
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જે વપરાતી ખાનપાનની જુદી જુટી ચીજેમાં 
જુદી જુદી ધાતુના નાના પ્રકારના ખારો અને 
ધાતુમય અને અધાતુમય પદાથા છે; જેમાંથી 
અનજ્ઞનળમાં પાચનક્યા થતા શરીરના નદા 
જુદા ભાને જોઇતા નાના પ્રકારના પદાર્થે, 
ખારા વિગેરે મળી આવે છે. પીવાના ચેો* 
બ્ખામાં ચોખ્ખા પાણીમાં પણુ ખાર છે. જુદી 
જુદી ન્નતના પ્રાણી અને જનાતરરના રુધ અને 
ઇંડામાં પાણી, ચરખી, સફેતી, વિગેરે ઉપરાંત 
ખાર હાય છે. આમાંથી તેમજ જાદી જુદી જા- 
તના જનાવરના ખોરાક તરીકે વપરાતા માંસ" 
માંથી ધાતુંમય અને અધાતુમય પદાર્થે તેમ- 
જ ખાર, શરીર મેળવી શકે છે. જુટી જુદી 
ન્તતના અનાજમાં પણુ ખાર છે. ઘઉના કેઠા 
ઉપર નજર નાંખતાં નેવામાં આવશે કે ઘઉ- 
માં પાણી, સફેતી, મે' દો, ખાંડ, ચરખી વિગે- 
ર૨ ઉપરાંત ખાર છે. તેજ પ્રમાણે, ચછું' વતું, 
ખીજ અનાજ સ'બ'ધી સમજવુ”. 


૫૭૭ 
સો ભાગમાં [એક રતલમાં 
ઓસચેઇન 
પાણી. * ૧૪.૫ ૨. ૧૪૦ 
એલ્ખ્યુમીનાઇડ્સ વિગેરે, ૧૧. | ૧. ૩૩૨ 
સ્ટાચે, (ડેકસ્ટ્રીન અને. ૬૯. | ૧૧. ૧૭ 
ખાંડના અ'શ સહિત) 


ચરખી. ૧.૨ ૦ ૮૪ 

સેલ્યુલાસ. _ ૨.૬ ૦ ૧૮૨ 

ધાતુમય પદાથ, ૧.૭ [૦ ૧૧૯ 
(રાખ). 


જુદી જુદી જાતનાં ક'& અને મૂળ આપણે 
વાવરીએ છીએ તેમાં પણુ નાના પ્રકાના ખાર 
છે, જેથી શરીરને જેઇતા ખાર મળે છે. વળી 
જુદી જુદી નનતના બીજ અને કૂળ લોહી શુદ્ધ 
રાખવામાં અને શરીરરે જેઈતા ખાર પુરા પાડ- 
વામાં સાર્‌' કામ ખજાવે છે. ર 





કક 
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વતસ્વાસે સોઝોના ૫% ઇઝાર સ્તરમાં 


પાતુચય પજ્‌થે. 
રતલ 
વોટર કેસન ૧૩ 
ચોખા. પ સષગ્કાઇ. ૨૦ 
ઘઉં નો આટો, છ એઓસટને આમે. ૨૧ 
શલગમ. ૮ વટાણા. ૩૦ 
ખટાટા. ૧૦ કૈકે લીવ્સ 
(જાડો ભ્રુકો ) ૩૬ 
જવ. ૧૧ ઘઉનું થુલુ'* ૬૦% 
મુખી, ૧૨ 
પાઉં. ૧૨ 
વાળીત્ત સાોત્તાના ૬૦૦૦ સ્તહમાં 
પ્રાઝુમય પજ્‌ર્ચો. 
રતલ. રતલ. 
ચરખીદાર ડુકરનુ”% પ મીઠામાં આ* 
માંસ. થેલુ' ડુકરનુ 


માંસ. ૪૪ 


૭ 
ગાયનું ડુધ. ૭ ગ્ટુસ્ટર (પનીર) ૪૯ 
ઇંડાં ૧૩ મીઠામાં રાખેલી 
હેરીંગ માંછલી.૧૫૮ 
સાધારણુ મરઘડાંતુ ૧૨ 
માંસ, 
ચરખી વિનાનુ' માંસ. ૧૭ 


મતાછો અને તેત્તાનો. 
નાના પ્રકારની ચીજ્ેનો મસાલે। અને તેજા- 
ના તરીકે ઉપચેો।ગ થાય છે. આ વસ્તુએના ઉપ- 
યોગથી ખાવા પિવાની ચીને સ્વાદિણ, સુગખી- 
મય, લેહેજતદાર અને ઝટ પચે એવી ખને છે. 
વળી કે!ઇ કોઇવાર તેના રંગમાં ફેરફાર થાય 
છે. મસાલા અને તેજાના તરીકે વપરાતી 
ચીન્નેમાં ધાણા, જીરૂ, કુદીને, કોથમીર, તજ, 
લવી'ગ, શુ'ઠે, આડુ, હેળદર, મરી, રાઈ, મરચાં, 
જાવ'ત્રી, જાયફળ, તમાલપત્ર, વિગેરેના સમાસ' 
થાય છે, હીંગ પણુ આ વગમાં છે. 
ઉપર ખાવેલી વસ્તુઓની યાદી જેતાં 
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સમજાય છે કે એમાંનાં કેટલાંક ફળ, કેટલાંક 
બી અને કે।ઇ પાંદડારૂપે, કોઈ થડની છાલ, 
અને કોઇ ફળની છાલ છે. યાદીમાંથી ઝુલને 
વીસારી નાંખવા નેઇતાં નથી. અગથીઆના, 
કંડાના, સરગવાના, અને કેરાંનાં કુલ આજ 
મતલબે વપરાય છે. આ ખધા પદાથીનુ' આમ 
ઉપયોગી થઈ પડવાનું કારણુ, તેમાં વસતા 
જ્યર જગઝૃત કરનાર તીખા અથવા ખીન તી- 
ખાશવાળા પદાર્થ છે. આમાંના ધષ્ાખરામાં 
સુગધીમય સતેજક તેલ છે. આ તેલનું ખધા- 
રણુ ઘણુ ખરૂ ખીજા તેક્ેના જેવુ છે. ખ”- 
ધારણુમાં કારબોન અને હાઇડ્રોજન સ્ુખ્યત્વે 
કરીને છે, તેથી તે કારખો-હાઇડ્ેડમાં ગણી 
શકાય. 

ન ખધા પદાથામાંના કયા મસાલાના 
વગૅમાં અને કયા તે'*નના ના વર્ડમાં નાંખ- 
વા એ ધણુ' સુશ્કેલ છે. સાધારણુ રસોઇમાં 
વણાખરા વપરાતા પદાથી તેમજ અથાણુ 


ર ૮પ 
વિગેરેમાં વપરાતા પદાર્યો મસાલામાં ગણુવા- 
માં આવે છે. અને મીઠાઇને લેહેજતરાર ખ- 
નાવવામાં વપરાતા પદાથૅને તેન્નનામાં ગણુવા- 
માં આવે છે. આ કહેવુ પણુ ખરેખર નથી. 

આ ઉપરાંત એલચી, ખદાંમ, પીસતાં, 
ચારોળી, વિગેરે પદાર્થીમાં પણુ તેલ છે. અને 
તેન્નનામાં ગણાય છે. આ ખચી ચીનને વ- 
નસ્પતિ-શાસ પ્રમાણે જુદા જુડા વર્ગની છે. 
ડુંગળી અને લસણુને ઉપચોગ હિન પ્રતિ 
દિન વધતે। જાય છે. થોડા વરસ ઉપર ્રાહ્મણુ 
વિગેરે ઊંચી જાતના લે કે। એને અડકતંઃ નડતા 
હાલમાં તે લોકે! પણુ વાપરે છે દક્ષિગી લેકે! 
આ વસ્તુનો ઉપયોગ ખહોળે। કરે છે આ અનને 
પદાર્થોમાં ઉડી જાય એવુ' તેલ છે. 

ર  સઅથાળું. 

ઘણી વસ્તુઓના લો।કે। અથાણાં બનાવે છે. 
આમાં કેરી, અને લી'ખું મૂખ્ય છે, આ ફુ, હુળદર- 
નાપણુ અથાણાં ન'ખાચ છે. ફરસદા ખે.૨, 
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એડેવાં, ભીંડા, કારેલા, ગવારશીગ, ચુ'દા, 
વિગેરે પણુ આ કામમાં આવે છે. 

' બશ્રાણુંનાંખવામાં વપરાતી ચીજે તેલ, મો- 
ડું, મેથી, રાઈ અને ગોળ છે. મુ, તેલ અને 
ગોળ એ ત્રણે માં, કેરી અથવા લી'ખુમાં પ્રવેશ 
કરીને તેમને ખગડતા અઢકાવવાને। ગુણુ છે. તે- 
લ આ પટાથૅ જેડેૅ હુવાનો સપર થતો અટકાવી 
આ કામ ખજાવે છે. સુરત જીશ્લાના અનાવળા 
 ખ્રાહમણુ। મૈથીઆ જેવા અશ્રાણામાં પણુ તેલ નહિ 
નાંખતાં મીઠુ' ઘણુ'જ વાપરે છે તેથી પણુ *થા- 
ણુ બગડતું નથી. મરી, મેથી, રાઇના ઉપ- 
યોગ'તેમાં વસતા તેલના લીધે થાય છે. અનુ- 
ભવ ઉપરથી આપણે જાણીએ છીએ કે ક્યાં- 
લગી ક્‌ળની ચામડી આખી હોય એટલે જ્યાં 
લગી તેના અદના ભાગ જેડ હુવાને સ્ધર્શ થ- 
ચે! નથી ત્યાં લગી તે ખગડીને ગ'ધાઇ જતાં 
નથી. ફૂટોળ કેરી ઝટ ખગડે છે, એ જ્ઞાન, ઉપ". 
રના લખાણુના ખરા પણાને ટેકો આપનાર આ 
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ર. 


દષ્ટાંત છે. 

બોળ કેરીનું અથાણું કેરીને ધોઇ ધેક 
મીઠાના પાણીમાં નાંખવાથી નખાય છે. આ 
અથાણું એક બે વરસ લગી સારૂ' રહે છે. મી- 
ઠાના પાણીમાં ડુખવાથી કેરીમાં ખમાડ થતે। 
અટકે છે. _ 

ઈ'ડાં અને માછલીને સારા તાન્ન ખાવા 
લાયક રાખવામાં મીઠાના દ્રાવણુના ઉપયોગ 
કરે છે. 

સેથીઆના મશાલામાં, મીઠું, મરચાં, 
સેથી; હીંગનો લેટ અથવા બુકાને દીવેલમાં 
તળી કાડે છે, આવી રીતે તૈયાર થએલ્ષો મ- 
શાલે! ચીરેલી કેરીમાં ભરે છે. સ્વચ્છ ધોએ- 
લા ભાસણુમાં કેરીઓ સેલી તેમને તેલમાં 
ખુરાડી રાખવામાં આવે છે, આથી હુવાને 
સ્પરી' થતાં અટકે છે, તેથી અને મીડાને 
લીધે મેથીઆં બે અંને વષારે વશ્સ સારાં 
સહે છે. કોઇ કોઇ એથીઆમાં મશાલા ન્ડ 
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ચણા ભરે છે. ચણુ। જેવી સુષ્કળ સફ્ેતી વાળી 
અને તેથી ઝટ ખગડી જય એવું અનાજ 
ખખે અને ત્રણુ ત્રણુ વરસ સાર્‌ રહેઠ્ઠુ જેઇએ 
છીએ. 

મેથીના મશાલામાં સેથીના બદલે જીરૂ 
નાંખી, આ મશપ્લાથી ભરેલી કેરીના અથા- 
ણને જીરા કેરી કહે છે. કે!ઇ કોઇ વાર મે" 
થીને બદલે રાઇ પણુ ભરે છે, અને ચણાની 
માફ્‌ક લસણુની કળી પણુ ભરે છે. 

સુંખઇ વગેરે શેહેરોમાં કેરીના કડકાને 
મેથીઆની માકક મેથીઆના મશ્ચાલા ન્નેડે 
તેલમાં રાખે છે. આ રીત એકરે કફીફાયત 
વાળો છે. કેરીના કકડા અથવા વગર છે.- 
લેલી કેરીના કકડાને મીઠામાં નાંખી બે ત્રણ દી 
વસ તડકામાં સુકવી રાઇ ગાળ અને તેલ 
માં ઝ્રીણુ છે. વળી આમાં મરી અને વરીઆળી ઉ- 
'સેરે છે. આને ગોળ્યાં અથવા ગોળ કૅરી કહે છે. 
આ અથાણુ) તેવા મશાલામાં આવતા મીઠું, ૨- 


૮્ષ 
ઈ ગોળનાલોધે ખખે અને વધારે વરસ સાર્‌ રડે 
છે.ઇપરની “તના ગોળ વગરના અથાણાને રા 
યતી કેરી કહે છે. કેરીની અદર મશાલા શાથે 
લસણુની કળીએ આખી ભરે છે, તે લસ- 
ણુમાં તેલતથા ખીજા મશાલાના કારણુથી તેવુ' 
અથાણુ' ઘણા વરસ સુધી બગડતું નથી. આવા 
અથાણુાને લસણુ કેરી કહે છે. 
' ફૈરીના ષછુદામાંથી કેટલેક રસ નીચે!તરી 
કાંઢી તેમાં મીડુ', રાઇ, ગોળ, અને મરચુ ભે 
ળવી તેને લાકડાની કથરોટમાં ચાર પાંચ દી- 
વસ સુકવે છે. આથી પહેલાં રસ છટે છે. અને 
શખડા જેવું બને છે. પણુ તાપથો પાણી સે!- 
સાતાં લોચા જેવુ' મની જય છે. આવે છુંદો 
સાત વરસ લગી સારે રહે છે. 

લીંખુને ચીરી તેમાં મીઠું મરચું ભરી 
તેને ચોખા વાસમાં રાખવાથી અથાણું બ 
ને છે, ને ચાર છ મહીન। સ્રહુજ સાર્‌ રહે છે. 
વળી ચીરેલા લીંઠ્ુમાં મીડું મરચુ અને ગોળ. 


્‌ ૮૬ 
ભરીને તેને ખાંફી અથાણુ બનાવાય છે, જે વ- 
ધારે વખત સારૂ રહે છે. લીંબુના અથાણામાં 
સાધારણુ રીતે, આફ, લીલી હળદર ને મરચાં 
નાંખે છે આથી આ વસ્તુઓમાં ખટાશ આવે 
છે. વળી લીંખુના અથાણામાં મરચાં નાંખે છે. 
ગવારશીંગ વગેરે પણુ નાંખે છે. મરચાંનુ' પેઢ ચી". 
રી તેમાં મીડું' ભરવાથી મરચાંનુ' ડહીલાયફુ અથા- 
ણુ' થાય છે.કરમદાતુ' અથાણુ મીઠાના દ્રાવા- 
ણુમાં કરે છે, અને તે થોડો વખત સારૂ રહે 
છે. એઢવાનુ' અથાણુ મીઠાના પાણીમાં; અને તેન 
લ રાઇમાં ફૂણીને કરે છે. ઓ જી જાતનાં અથાણાં 
છેક ઉતરતી પ'ક્તીનાં છે' અને તે થાટા વ'ખ- 
ત સારાં રહે છે. આખી ખીલી તેમ ખોલાના 
કેકચને મીઠાના પાણીમાં રાખે છે. અ. અથા- 
ણુ ઝાડાના રેગવાળાને ઉપચે।ગી છે. 
ઉપર-વણુવેલા નાના પ્રકારના અથાણાપાં 
ખટાશ, તીખાશ, વીગેરે હોવાથી તેએ શન્ન 
માર્ડીના પીંડોને નગૃત કરે છે, તેથી તેએ 


૮૭ 


પાચન ક્રીયાને મદદ રૂપ છે. રસોઇને સ્વાદી૪ 
બનાવવામાં તેએ મદદગાર થાય છે. અને તે- 
માં વસતા નરમ જુદ્દી જુદી જતના તેજપોને 
લીધે, તેઓ લે!હી બ'ધારણુમાં નેઈતા શરીર- 
ને કેટલાક અગત્યના ખારે પુરા પાડે છે, 
જેથી તેઓ ખોરાકની એક અગત્ય સારે છે. 
અને તેથી તેઓ શ્વાક ભાગની એક . અ- 
ગત્યની જગ્યા લે છે, અથાણ્‌ાની વસ્તુ સારી 
રાખવામાં મીઠું, તેલ ગોળ વીગેરે પદાથો ઉપરાંત 
સખત ચેખ્ખાઇની જરૂર છે. તેથી કરીને અ" 
થાણું નાંખવાનાં વાસણુને અથાણુ નાંખનારના 
હાથ ચોખ્ખા હોવા જઇએ અથાણુ કાઢનાર ધ- 
ણીએ અથાણુ કાઢતાં પહેલાં પોતાનો હાથ ધે. 
વાનો રીવાજ આ કારણુ સર દાખલ થયે છે. 

અથાણુ નાંખવાની ફ્રીયા, 'તે સારૂ રાખ- 
વાની લજવીજન1 નીયમો! પણુ આજ ધોરણે 
છે. પારસી લેકે! અથાણુમાં તેલને બદશે 
સરકાને ઉપચેઃગ કરે છે. 


૮૮ 
સુસ્કવા. 
અથાણાના સ'બ'ધમાં આપણે કક્યુ' છે કૈ 
ગોળના લીધે કેરીને લીંખુ સારાં રહે છે, ગાળ- 
નાં આ ગુણુનો લાભ લઇ ખાંડની ચાસણી 
ખનાવી, આપણા લોકે કેરીને આમળાને મુ- 
રખ્બો બનાવે છે. ખીન્ લે।કે। કેટલાક રળોને 
સુઢ વીગેરેનો સુરખ્બો બનાવી પરદેશથી આ 
દેશ ખાતે મોકલે છે. નાના પ્રકારના ઉનાળામાં 
વપરાતા સરખત ખનાવવાને આધાર ખાંડના 
આ ગુણુ ઉપર છે, 
--ઝન્‍ન૧ઝનલ૯%ઝ-6,૯:ઝ-૦-----ન૦ 
મક્રણુપમુ, 
ખોર્‌ાકેટ 
દધ એ નસુના લાયક પ્રવાહી મુદરતી 


ખોરાક છે. ઘણી ન્નતનાં પ્રાણીનાં બચ્ચાં 
પોતાની જીંદગીની શરૂઆતમાં થોડા ધણા 


મહીના તે પરજ કાઢે છે. આ વખત 


૮૬ 
દરમ્યાન તે ત'૬દરસ્ત જી'દગી ભોગવે છે, 
એટક્ુજ નહિ પશુ તેનું શરીર વધે છે. 
અને ખુદ્દિના અ'કુર દિન પ્રતિદિન કુડી ખીલે છે. 
મનુષ્ય નતમૉ ખચ્ચું જન્મ્યા પછી બે 
ત્રણુ દિવસ દ્ધ વિના રહે છે, એટલામાં માના 
સ્તનમાં દ્પ્ર દેખા દે છે, ને ખચ્ચુ' ધીમે ષીમે 
ધાવતાં શિખે છૈ. અને દુધપર ખચ્ચાંને તમા- 
મ આધાર છે. જન્મથી દશ મહિનાનું થાય 
ત્યાં સુધી દૂધ એજ એનો ખોરાક છે, 
તે વિના ખીન્ને કોઈ પણુ ખોરાક તેની 
સ્થ્રિતિને 'રૂચતેો આવતે નથી. મોટી ઉ- 
મર થતા અને મોટી ઉમરના મઃણુસના વા" 
સ્તે પણુ દુધ ઉત્તમ ખે।રાક છે; કારણુ કે એ- 
માં પાણી, સફેતી, ખાંડ, ઘી, ખાર વિગેરે 
શરીરને જેઇતા તમામ પદાર્થો નેઈતા પ્રમાઃ 
બુમાં પાણીીરૂપે ઝટ પચી શકે એવા પ્રમાણુમાં 
ગોાઠવાયલા છે. આ નનેતાં દુધ પી સોટુ' થતુ' 
ખચ્ચુ' ધીમે ધીમે તેના શરીરના કદમાં અને 


૯૦ 


ખુદ્ધિમાં વૃદ્ધિ પામતું નય એ સમજી શકાય 
છે. દુધમાં વસતી અ અને ઉપર આપેલી 
હેકીકતથી જણુાય.છે કે શરીરના નનુદા જુદા ભા- 
ગના બ'ધારણુમાં નેઇતા તમામ પદાથૉ દૂધમાં 
છે. જેમાંથી બચ્ચાંનું શરીર આ પદાથો મેળવી 
શરીર અને મન તેમજ કદં અને શક્તિમાં વધ- 
તા શ્ય છે અને ખીલતા જય છે. આ ઉપર- 
થી સમજાય છે કે દુધ એ નમુના શાકે ગણુ- 
વા લાયક ખોરાક છે. 


ગાયના દુધનુ' સરાસરી ખ ધારણ નીચે 
મમાણે છે. 


સો ભાગમાં એક રતલ્મમાં 


એસ ઝૈઇન 

પની ૮૭. ૧૭-૪૧ 
કેસીન. એલ્્યુમન, રી 
લેકટ્રોપ્રોટીન ૩.૪ ૦-૩૦૪' 


દુષમાંની ચરબી ૩,૮ ૧-૦-૩૪૬૩ 
લેકટોઝ અથવા દુધ 


૧ 

માંની ખાંડ પ.૦ ૧--૧૪ 
પાતુમય પદાથ. ૦ .૮ ૦--૬૩ 

ગાયતુ દુધ સાધારણુ અજવાળામાં લગ-- 
ભગ અપારદરેોક છે. તેમાં પરાળ જેવા પીળા 
૨ર“ગને। કાંઈ આછો આભાશ હોય છે. જ્યારે 
ગાચે લીલો ખોરાક પુષ્કળ ખાધો હોય છે ત્યા- 
૨ ર'ગ વધારે સપણ થાય છે. ડુધને। સ્વાદ સ- 
હેજ ગળ્યો હોય છે. વળી ગરમ 'અને તાન્નુ* 
હોય ત્યારે તેમાં સહેજ પ્રાણીજ વાસ આવે 
છે. દુધમાં ચરખીના ગોળાડાર કણુ। એક સર- 
ખી રીતે મળેલા હોય છે. એટલે ખરેખર દપ 
એ એક ઈમલ્શન છે એ ગોળાકાર કલરનું. 
વિરેષ ગુરૂત્વ ઓછું છે. તેથી કરીને જ્યારે 
દુધને થોડી વખત સ્વસ્થ રાખી સુકીએ ત્યારે 
તેમાં પહેલે જે ફેરફાર થાય છે તે એ છે કે 
જેથી મલાઇ અથવા તર ઉપર તરી આવે છે. 
આ સુક્મ સફેદ કણના લીધે ફુષ અપારદસ- 
ક લાગે છે. આ ઉપરાંત આમાં બીજા સરેતીના 


જરે 


(185૦31 ) પુષ્કળ કલુ! છે. તરી આવતી મ" 
લાઇના જશ્થાનો આપઃર ધણી ખાખત ઉપર 
રડે છે, એમાંની પહેલ્લી દુધમાં ચરબીની પુષ્ક- 
ળવા છે; ખીજી લક્ષમાં રાખવા નેગ ખાખત એ 
છે કે દૂધ ધીમે ધીમે ઉતુ' કરવુ' પહાળા વા- 
સણુમાં દુધ સ્વસ્થ રાખવાથી મલાઇ ઝટ જુ- 
દી પડે છે. મલાઈ કાઢી લેવાશ્રી હુધમાંથી ચ- 
રબીનેો ગણે ખરે શાગ અને સફેતીને આ- 
શરે ર ભાગ નીકળી નય છે. દુધ રાખી સુક- 
વાથી બગડે છે, કારણુ કે તેમાં સુક્ષ્મ જીવાત 
પેદા થાય છે. ઉનાળા કરતાં શિયાળામાં દુષ 
રાખવાથો વધારે વખત ચસારૂ' રહે છે. વાસણુ 
ગ'ટુ હોય અમર દૂધ મેલવાની જગા ગ'દી 
હોય અગર ખાળ પાસે હોય તો દુધ ઝઢ 
ખગડે છે. સોડા ખાય કાખાનેટ અથવા બોરા- 
સીક એસિડ ઉમેરવાથી દુધ ખગડતુ' અટકે છે, 
ખજારમાં વેચાતુ' વીલાયતી ડખ્ખામાં આવતુ 
દુધ આ પ્રમાણે બનાવેછુ હોય છે. દુધ અગડૅ 
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છે ત્યારે તેમાં ફ્રેદા ખાઝ્ે છે બગડતા :દ્ધને 
ષાણી ભાગ અને ટ્રેદા રૃપે સફ્ફેતી ભાગ જુદો 
પડે છે. જેમાં વખત જતાં ખાર અને મલાઇ 
પણુ ભરાઇ બેસે છે. 

ઔના દુષતુ' સરાસરી ખધારણુ નીચેના 
ભાંકડા દેખાડે છેઃ-- 

સોાભ્નાગમાં 

પાણી ૮૬ .૯ 
સફેતી ( કૈસીન, અને બીના એલ્ખ્યુ 


મીનેઇડય. ) ૧ .૮ 
દુધની ચરખી. ' ૪.૦ 
લેકટોઝ અથવા દુધમાંની ખાંડ ૪.૦ 
ધાતુમય પદાથ ૦.૩ 


ગાયના દુધના ખ'ધારણુ કરતાં સ્રોના ડૂ- 
ધના બધારણુમાં બહું ફ્રેર છે. ગાયના દુધનું 
ખધારણુ આના દુધના ગધારણુ જેવું કરવાને 
તેમાં દરેક પાઇન્ટે દસ એંસ ગરમપાણી અ- 
ને એક આંઉસ ખાંડ નાંખવી જેઈએ. 


(«૪ 


નીચેના કોઠામાં ગધેડી, બકરી અને ખી- 
જા પ્રાણીના દુધનું સરાસરી ખ'ધારણુ આ 
પ્યુછે.. 
દુધનું ખ'ધારણુ ( સોભાગમાં ) 
ગધેડીનુ' ઘોડીનુ'બકરીનુ” ઘેટીનું 
પાણી ૮૯ .૦[5૦ *.૧।૮૬ .૪૮૧ 
સફેતી (₹&85011) ૨ .૧ 
દુષમાંની ચરબી ૧. 
,, ખાંડ [૪. 
ધાતુમય પદાથા ૦. 
જીદા નનુદા દેશમાં ન્નુટટા જદા જનાવરેોના 
દુધ ખોરાક તરીકે વપરાય છે. ્રુજરાતમાં ગા- 
ય અને ભે'સનુ' દ્ધ બહુ વપરાય છે, મુસલ- 
માન લેકે બકરાંને ઘેટાંનુ દુધ વાપર છે. મા- 
રવાડમાં સાંઢણીનુ' દ્ધ વાપરે છે, તેમ સિ'ષ 
વગેરે દેશે!માં ખકરાં, ઘેટાં, સાંહણીનુ' અને 
ગધેડીનુ' દુધ વાપર છે. આરખ લેોકે। બકરાં, 
ઘેટાં સાંઢણી અને ઘોડીનું ૬્ષ વાપરે છે. યુરે- 
પ ખડના લૅપલૅન્ડ દેશમાં રૈન્ડીઅર નામના 


“૦૦૦૮૮૫ 


પ 
ય્‌ 
૩ 


દપ 


સ્રાઞગરતું દધ વપરાય છે અને ડુઝ્કરનું દૂધ પ- 
ણુ કેટલેક ઠેકાણે વપરાય છે. આ ઉપરથી સ 
મજાય છે કે દુનીઆના ઘણા ભાગમાં જુટી 
જુદી નાતના જનાવરના દૂધ ખોરાક તરીકે પુ 
ષ્કુળ વપસય છે. ખ્રહ્મ દેશમાં ખેરાંનું દુધ ખે।- 
રાકની ચીજ તરીકે વપરાય છે. 
સળારે. 

એ દ૬ધમાંથી મળી આવતી પેદાશ છે. 
એ $ુધની ચરખી અથવા ધી, દુધ વાસણુમાં 
સ્થીર રાખી મૂકવાથી તેના ઉપલા ભાગમાં મ- 
લાઇ જમા થૌય છે કારણુ કે આ પદાર્થ હુલકે। 
છે દુધમાં પાણી ઉમેરવાથો મલાઈ વહેલી જ- 
મા થાય છે. અમદાવાદ વડોદરા વીગેરેમાં મલા- 
ઇને થોડો ઉપયોગ થાય છે. ભરૂચ સુરતમાં 
મલાઇ ખહુ ખવાય છે.. 

દર સો શેર દુધમાં, મલાઇ ૧૨ થી ૧૫ 
શેર હોય છે. જનાવરને કપાસ કપ'સીઆ 
અને ખોળ ખવાડવાથી દુષમાં મલાઇ વધે છે. 


% 


મલાઇનુ બ'ધારણુ. 


સોભભાગર્મા, 
પાણૂ ક ૪૭.૧ 
સફેતી (કેસીન.) રા? 39૭ 
દુવમાંની ચરખી મે ૪૫-૦ 
દુધમાંની ખાંડ પ ૨.૫ 
છાતુમય પદારથ રક ન્,૪ 


તર કાઢી લીધેલુ' દૂધ. 

મલાઇ કાઢી લીઘેલા ડ્રધતે તર કાઢી લી- 
ધેલું દૂધ કહે છે. મલાઇ કાઢવાનાં કારખાનાં 
અમદાવાદ અને નડીઆદમાં છે, તોર કાઢી લીધેથુ 
દ્ધ આ શહેરમાં વેચાય છે. આવુ દૂધ સાપા- 
રયુ દ્ધ કરતાં સોંઘુ' મળે છે. આવા ડૂપમાં 
ઉખ્સુતાપાદક ગુણુ ધણા! ઓછે! હાય એમ સ- 
મ'ય છે કેઇઇ કોઈવાર કોઇ નાજુક છેકરાને 
વાસ્તે આવું દૂધ તૈયાર કરવું ષડે છે. “ 
મલાઇ કાઢી લીધેલા દુધના ખધારણુનેો કે ઠો. 


ઇપ 


ણુલાઈ કાઢી લીધાલા ડુષને। કે।ઠે. 


સોતેોલામાં. 
પાણી કક ૯૦.૫ 
સફેતી(કેસીનએલન્યુમન.) ૩.૨ 
દુધમાંની ચરખો. ... * ૦-૪ 
દુધમાંની ખાંડ ... પ્‌.૧ 
ધાતુમય પદાર્થ ૪૦૮૮ 


શટટુધ. 

હુમણ્‌ા ટુમણુ! વિલાયતી લોઢાના ડખા- 
માં યુરોપખ'ડથી ઘટ્ટ દુધ આવે છે જેને 
ઉપયે[ગ દૂધના બદલે કરવામાં આવે છે આ 
દૂધ ખર્‌ દૂધ નથી કારણુકે એમાંથી પાણી 
ઉરાડી દૈવામાં આવે છે જેની નડે થોડે 
ઘી ભાગ ઉડી ન્ય છે. આવુ' ડૂધ તપાર ક- 
રવામાં સે'કડે ખાર ટકા જેટલી ખાંડ ઉમેરવા- 
માં આવે છે. કારણુ કે, ખાંડમાં દૂધ ખગડતુ 
અભરકાવવાને શુણુ છેઃ આ-૪ મતલબે બે- 
રેસીકએસીડ પણુ એમાં' ઉમેરાય છે આવુ 
દુષ પચવવું કઠંણુ છે. ર ર 


૮ 
ઘટ્ટ દુધનો ઠેઠ. 


જેક રતલમાં 
સો ભાગમાં એંસ. ગેન. 
પાણી .., ૨૬.૫ ૧૦૫. 
એલ્ખ્યુમીનો ઇડસૂ. ટિ. ૧| [૨૧૩. 
દધમાંની ચરખી. [1૦.૯ ૧| [૩૦૫ 
દ્ધમાંની ખાંડ ૨,૪ 1૧| [૩૬ 
શેરડીમાંની ખાંડ, [૦ર દ] [૧૯૦ 
ધાતુમય પદાથ [૨.૦ *| 1૧૪૦- 


સાલળ તશા પી. 

માખણુ એ ટ્ૂધનો ચરખી ભાગ છે દૂધ 
જમાવી, દહાંમાં પાથી નાંખીને વક્ષેવીને તે- 
માંથી માખણુ મેળવે છે. શીયાળામાં માંખણુ 
મેળવવામાં ઉના પાણીની મદદ લેવી પડે છે, 
ઉન્હાળામાં ખાભ આમ કરવુ” પડતુ' નથી એ સ- 
મજાય છે. યુરોપમાં મલાઇમાંથી માખણુ બેયાર 
કરે છે ખાટી મલાઇમાંથી તૈયાર કરેલુ'માખણુ 
સાર્‌ હોતું નથી. આપણા લે[કે। માખણુને તા- 
વી ઘી તેયાર કરે છે, અને તે પોષક ખોરાક ત 


૪ 


રીકે હોંદુ, પારસી અને સુસલમાન વીગેરે વા" 
પરે છે. યુરાપીયનેો ઘી ન વાપરતાં માખણ્‌ વા- 
પરે છે. ઝુ'બાઈ જેવા શહેરમાં ચોખ્ખુ ધી મ 
ળવાની મુશ્કેલાઈના લીધે માખણુ તાવી લેકે! 
ઘી તૈયાર કરે છે. 

માખલુ છાશમાં રાખવાથી સારૂ' રડે છે. 
જે દેશ ખીશ્ન દેશ નડે માખણુને વેપાર ચ- 
લાવે છે, તે દેશના લેક માખણુ સાર્‌ રાખવા- 
ની મતલખે માખણમાં સે'કડૅ અર્ધપ,થી બે ટકા 
જેટલુ ચોખ્ખું મીઠુ ઉમેરે છે. વળીકોઇ કેઇખાં 
૩ પણુ ઉશેરે છે. આમ કરવાની મતલખ એ 
છે જે માખણુ ખગડેતુ' અટકે. ઘી આમ સહે- 
જ ખગડતું નથી. કાચના અથવા ચીનાઇ 
માટીના વાસણુમાં ઘી શાખવાથી તે ઘણા દ્દીવ- 
સ સુધી ખગડતું નથી. 

માખણમાં $ગ'ધ ગ્રઢુણુ કરવાની શકિત 
ખુ છે તેથી કરીને જનાવરે ખાધેલી 
ચીજનો વાસ માખણમાં જેવામાં આવે 


૧૦૯૮ 


છે વળો આજ કારણુસર માખણુ ચોખ્ખી જન 
ગ્યાએ અને ચોખ્ખા વાસણુમાં રાખવુ". એટન 
લુ'જ નહિ પણુ માખણુ ખનાવવામાં વપરાતાં 
વાસણુ, પાણી, હાથ રવઈ, તથા વાંસ વીગેરેની 
ચો'ખખવટ પર ખાસ લક્ષ આપવું જેઇએ. 
 સું'માઇમાં માખણુમાં શીંગોડાનેો લેટ 
સૈળવે છે તેમ ખીજ પણુ પદાર્થો માખણુમાં 
ઉમેરાય છે યુરોપમાં ખનાવટી મ!ખ્મણુ માખણુ 
ની જગ્યાએ વેચાય છે. અને લેકે! તેને મર 
માખણુ માંની લે છે.. 
માર ગોરી નામની ચરખીમાંથી થાવું" 
માખણુ તેયાર થાય છે. અને તેને દ 
વાસ આપવાને છાશમાં રાખે છે. ર 
“જનાવરને ખોળ કપાશીઆ વીગેરે દ 
વાળા પદાર્થા ખવાડવાથી આપણે વષારે : મા- 
ખણુ મેળવી શકાંએ છીએ. ' 
માખણુમાં ધી.ઉપસાંત સફેતી અને પે 
હાય છે, સારી ગાયના મણુ દુધમાંથી લથભભગ 


૧૦૬ 
ત્રષ શેર, અને સારી ભે'સના ડૂધમાંથી મણે 
પાંચશેર માખણુ મળે છે. 
કાચની નળીમાં માખણુ લેઈ નળી ઉલી 
રાખવાથી નળીના તળીઆના ભાગમાં પાણી, તે- 
ના ઉપર દહી અથવા સફેતી ભાગ અને તેના 
ઉષર ઘી જમા થાય છે. નળો નનેતાં માખણમાં 
કેટલું ધી છે એ નક્કી થઈ શકે છે. માખ- 
ણુમાંના અગત્યના પદાથીનાં સરાસરી પમા- 
ણુ નોચેનો કે ઠો બતાવે છે 
. એક રતલમાં 
ક સેોભાગમ્રાં આંસ - ગ્રઈન. 
પાણી .# ૧૦.૦. ૧ રદ૬્‌પ૫ 
' સફેતી (કેસીન). ૧...૦ ૦9 .. 19૦ 
દૂધમાંની ચરખી ૮૭.૭: ૧૪ 1૧૧૪ 


દુધમાંની ખાંડ ૦.૨ ૧૦ ૨૧ 
મીઠું  **૦ પ ૦ ' ૦ . ૭ 19૦ 


દૂધમાં માશહાળો પદો નાખો આથે 


૧૦ર્‌ 

લાવવાથી સફેતી ભાગ ઘ4 ખને છે જેમાં મ- 
લાના કણે। પણુ પુષ્કળ હોય છે. દહોંનો ઉ- 
પરને થર તેને તર કહે છે. એ મલાઈ છે. ને 
એમાં ખહુ માખણુ હોય છે. દહોં ખોરાક ત- 
રીકે ઉપયોગી ચીજ છે અને દશ્ષીથી લેકે 
ગુજરાતી કરતાં તેને પુષ્કળ ઉપયે।ગ કરે છે, 
દહીંમાં મલાઈ, ' સફેતી ખાંડ ખાર અને પાલી 
હોય છે. આપણા લેકે દહોં ખીચડી નડે ખાન 
ય છે અને તેમાં રાઇ નાંખીને સ્ુરણુ રાયણુ 
વીગેરે નામે ઓળખાતા રાયતા ખનાવે છે જે 
પાચન કિયાને મદદ કરે છે. આ કારણુસર જ" 
મણુવારેના ભારે જમણુ નડે રાયતાં કરવાની 
રીત દાખલ થઇ છે, દહીંતી કઢી, મઠો, શ્રો- 
ખડ વીગેરે બને છે. દહોં તેમ તેમાંથો ખનવી 
વાનીએઓમાં ખટાશ અને લેકટોપેપસ્રીન હાવાથી 
તેમજ તેમાં મીઠુ' ધાલ્‌ા, જીર્‌'' આડ, કુદીને 
વીગેરે નાખે છે તેથી આ દાં ખડ 
મદદ કરે છે. » 


૧૦૭ 

છાશ. 
દહોં વલોવી તેમાંથી માખણ્‌ કાઢી લીધા 
પછી જે પ્રવાહી ભાગ રહે છે તેને છાશ કહે છે. 
છાશમાં ખટાશ લેકટોાપેકસોન ખાંડ સફેતી 
અને ખાર હોય છે તેમાં વસ્તી ખટાશ અને 
લેકટોપેકસીનને લીધે એ બહુ ઉપયોગી પાન 
છે. ઉન્હાળામાં છાશ પીવાથાં તરસ છીપે છે, 
થ ડક લાશે છે અને પાચનકિયાને મદદ થાયછે. 
આપણા દેશ કરતાં ઉત્તર ડિંડ્સ્તાનમાં છા- 
શતો બહું વાપર છે ગામડામાં છાશ ખડું 
વપરાય છે. ગામડાના લેકે છાશમાં 
અનાજ મેળવી ભડમુ કરે છે આ ઘણે 
પીછીક ખોરાક છે. શેહેરમાં પણુ વાલ, મડ, 
વીગેરે છાશ છાંટી કરે છે. દક્ષણી લોકે! છાશ 
વઘારી તેમાં કોથમી૨ નાખી ખડું વાપરે છે 
આપણા લેકે પણુ છાશ વધારે છે, છાશની 
કઢી મનાવે છે અને તેમાં સેથી કોથમીર આ.- 
દુ વીગેરે નાખે છે તેથી તે પાચનફિયાને ખહુ 
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મદદ કરે છે. ખરડ્ી, ખાસુરદી, શ્રીખ'ડ વીગેરૈની 
જમણુવારમાં અવસ્ય કરી કઢી કરે છે તેનું કા” 
રણુ આજ છે. 
દૂરી. 
આપણા લેોકેમાંટ્ઇડાંને ખોરાક તરીકે 
વાપરતા નથી પરતુ એ નસુના લાયક ખોરાક 
છે એમાં કાંઇ સશય નથી કારણુ કે એમાં 
ખોરાક તરીકે નેઇતી તમામ ચીજને જેઇતા 
પ્રમાણુમાં છે જુવાન ગુજરાતીએ અને તેમાં 
ઇગ્રેજી ભણેલાઓમાં' ઇંડાના વાપર વધારેને 
વધારે થતે। જય છે. 
સઝુસલમાન, પારસ્રી, યાટુદી અને ઇગગેને 
ઇંડાં વાપરે છે. બીમારીના વખતમાં ઈડાંનેા 
પાછીક ખોરાક તરીફે'બહુ ઉપયોગ થાય છે. 
મરઘી બતક વીગેરે પ્રાણીઓનાં ઇડાં ખોરાક 
તરીકે વપરાય છે. પણુ ધણું ભાગે 'મરધીનાં 
ઇડા વપરાય છે. ઈડાંનો બહાારને। ભાગ. જેને 
કાચલુ' કહે છે તે ચાક અતે ચુનાતા બીન ખાર 


૧૦૫ 


વીગેરેનો ખનેલેો છે તેના અદરના ૦।ગમાં 
ઝીણું પડ હોય છે. જેમાં પ્રવાહી ધોળી સકેતી 
હાય છે. આ સફેતીના વચલા ભાગમાં ઇ'ડાંની 
દાળ એટલે પીળે ભાગ હોય છે કેઈ કેઇ 
ઇડાને ફ્રોડી તેની અ'દરની સફેતી અને દાળ 
એમને એમ ખાઈ નય છે તો કોઇ ઇ'ડુ' ફરેડી 
તેમાં જરા મીઠું, ધાણા, જ૨' નાખી પી નાય 
છે. કેઇઇ કોઇ વાર ઇંડાંને ઉના પાણીમાં મેલી 
કાઢી લેછે આથી ઇંડાની અ'દરતેો સફેત અને 
પીળે। દાળ ભાગ ઘટ્ટ થઇ જયછે આગ કરવાથી 
તેમનામાંથી પાણી નેડે એક રસ થઇ જવાનો 
જ્ુણુ નનય છે. કાચા ઇ'ડાં કરતાં આવું ઇ'ડુ' પ- 
ચવવુ' વધારે કઠણુ છે ઉના પાણીમાં વધારે 
વાર રાખવાથી ઈડાંની અંદરની ચીજે વધારે 
ધટટ ચઈ જાય છે અને ષચવવી વધારેકઠંણુપડે છે. 
ઇડાની' અદરનેઃ ' પીળોાઅને' સફ્ેેત ભ્રાગ 
ધીમાં તળી રોટલી નડે સુસલભાન અને 
પારસી વીગેરે ખાય છે. 


ર 

૪ ડાંની અ'દર વસતા સફેત અનેપીળા ભાગ્ર 
ને દૂધમાં ટુલાવી પીએ છે. ઈ ડાંમાંશ્રી તમામ પઃ 
ઘીઓએનાં ખચ્ચાં પેદા થાય છે અને તેમાં વસ 
તી ચીજેમાંથી તેમના હાડપીંજર, સ્નાયુ, પી- 
ડ, ત્વચા વીગેરે ખને છે. એ પરથી સાક્‌ સ- 
મન્તય છે કે દૂધની માફક ઇઈડાંમ શરીરને 
ભેઈતી તમામ વસ્તુએ છે. 


ઇડાંની સકફેેતીતુ' ખધારણુ. 


સો! ભામમાં 
પાણી 2 ૮૪ -૮ 
ચએલખ્યુમન ક ૧૨ *૦ 
ચરખી, ખાંડ, એકસદ્રેકટીન્સ. 
અને અતત્વચા .... ૨ .૦ 
ષ'તુમય પદાર્થ ૦૦૦૦ ૧.૨૨. 


ઇં હાંની દાથ તેમાં સફેતી કરતાં વધારે ચરમી 
હાય છે તેનું બંધારજ. 


૧૦૫૭ 


સે। ભાગમાં 
ણી ૫૧.૫ 
કેસીન અને એલ્ખ્યુમત ૧૫. 
[લ અને ચરખી. ' ૩૦. 
1૨માવેો! આપતારા પદાથ 
એકસ્ટ્રેકટીવ્ઝ વિગેરે, ૨.૧ 
ધાતુમય પદાથ. ૧.૪ 


“ડાંમાંની દાળ અને સક્રેતીના મીશ્રણુમાં 
નીચે પ્રમાણું પદાથો હોય છે. 


૧ રતલમાં 
સે ભાગમાં. ઓંસ ગ્રેઈન 
ણી. ૭૧.છ ૧૧ ૨-૦૭ 


કલખ્યુમન અનેફેસીન ૧૪.૦ ૨ ૧૦૫ 

લ અને ચરખી ૧૧.૦ ૧ ૩૩૨ 

તઃ વચા અને 

મેક્ષટ્રેટીવસ વીગેરે, ૨૦ ૦ ૧૪૦ 

॥ઊતુમય પદાથી ૧.૩ ૦ ૮૧ 
ઇ'ડાંને ધીમાં તળી રેોટલ્લી જેડે ખાય છે. 

|મજ ઈંડામાં ખાંડ, બદામ, લેટ, પીચસ્તાં, 


૧૦૮ 
દ્રાક્ષ વીગેરે મેળવી તેની પોષ્ટીક અને લેહુ- 
જતદાર જૂદી નદી વાનીએ ખનાવી પારસી, 
સલમાન વીગેરે લોકો ખાય છે. જુદી 
નુટદી જાતના. 
ખોરાકના તત્વે।. ર 

રસોઇ ખોરાક અને ખોરાકની ચીને વીશે 
ખોલતાં વારવાર કહેવામાં આવ્યું છે કૈ ખોરા- 
ક તરીકે ઉપયોગી ચીને પાણી મેદો, સફ્રેતી, 
ખાંડ. ગુ'દર તેલાદીક પદાર્થ અને ખાર છે આ- 
પણું બધા "નણીએ છીએ કે એકલા પાણીથી 
માણુસની જીદગી નભી શકે નહિ. તેમજ ક્રેઇ 
પણુ માણુસ પાણી ન્નેડે મેદો, તેલ ખાંડ વીગેર 
પદાથા ખાક થોડો વખત સારી સ્થિતિ ભોગ- 
વી શકશે. પણુ થોડો વખત્ત ગશ્રે ખોરાકના કે- 
ટલાક પદાથીની ખામીના લીધે શરીરપર માઠી 
સ્રસર જણાવવા લાગશે અને એટલામાં નને 
થેતી ખોરાકમાં જેઇતે સુધારા નહિ કરે તો 
તેનુ શરીર નભી શકરો નહી'. તેમજ કોઇ મા-_ 
ણુસ સફેતીવાળા પદાથ ખાઈ ચલાવી લેવાં 
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ઇચ્છા રાખે તો તેમ તે કરી શકવાને! નથી. 
આમ કરવા જતાં સૈદે, ખાંડ, તેલ, ખાર વી: 
ગેરે પદાર્થોની ખામીના લ્વીધે તેને સહેવું પડશે 
અને ને ઝટ નહિ ચેતે તે દરદનેો ભોગ થશે 
એજ પ્રમાણે ખાર વીશે પણુ સમજી લેવુ. 
' ઉપરના ફકરા પરથી સાર નીકળે છે તે 
એકે ખોરાક તરીકે લેવાની ચીન્નેમાં ખોરાકના 
તમામ તત્વે। જેઈતા પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે 
તોજ શરીર તનહુરસ્તી જાળવી શકાય. અને 
જનેલેમાં ખામી હોયતો જેવી જતના પદાર્થની 
ખોરાકમાં ખામી તે પ્રમાણે તેના શરીરને સ- 
હેવુ' પડે છે. આવી ખામીમી થતા એકાદ બે 
સાધારણુ દાખલા આંહી ટાંકોએ છીએ. - 

લીલા શાકભાજીની ખોરાકમાં આવશ્ય- 
કતા છે એવુ* સર્વ માનીએ છીએ. જે લે।કે। કર- 
કસર અથવા ગરીખાઇના લીધે શાકભાજી ' ફળ 
મફૂળાદી વગેરૅખાતા નથી. તેમતુ લોહી નીરમાલ્ય 
ખને છે બને આવા દરદના ણા ચીન્ડમાંનુ' 
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એજ છે જે, તેના દાંતનાં પેઢાં પોચાં ભૂરા ખને 
છે. મોમાંથી વાસ આવે છે દાંતમાંથી લેહ 
નીકળે છે અને દાંત ખરી પડે છે. આવા દરદના 
લીધે ગયા સેકામાં હજરો અને લાખો માણુસ 
દરીઆઈ સુસાક્‌રી દરમ્યાનમરી જતા હેતા. 
પરંતુ રગ ઉત્પત્તીનું કારણુ શ!ક અને 
ફળફળાદિની ત'ગાશ છે એમ માલમ પડવા- 
થીવહાણુના માલીકોને કાયદાથી આ ચીને 
રાખવાની અને ખોરાક તરીકૈ આપવાની 
જરૂર પાડવામાં આવી. ત્યારથી મોતની સ”- 
ખ્યા ઘટી અને ઢુવે ભાગ્યે એકાદ મોત એકા- 
રણુસર નીપજે છે. 

(ર )ખોરાડમાં ખારાદી પદાર્થાની ખામીથી 
શરીરના હાડપીંજરને નનેઇતા ખાર ન મળવા 
થી પગના નળ અને ખીન્ન હાાડકાંએ ખાર 
ની ખામીને લીધે પોચા ખને છે અને વાંકા વ- 
ળે છે વળી ભાવા છેકરાની છાવીના આગલા * 
ભાગનું મદાસ્થી પોચું બની વાંછુ ખને 
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છે જેથી છાતીનો આકાર મરધડાની છાતી જે- 
વો ખને છે. આવાં છેકરાંનાં માથાં મોટાં હો- 
યછે અને તેના માથાના ખાડા ઝઢ પૂરાતા 
નથી. આવા છેડરામાં દાંત ફૂટતાં પણુ વાર 
લાગે છે. રાગની શરૂઆતમાં ને ચેતવામાં 
આવે તો શરીર ઠેકાણે આવી જાય છે. નહીતો 
સહેવુ' પડે છે. 
ખોરાકના તમામ તત્વે।. 

શરીર તન્દુરસ્તી નનળવવા માર આપણે 
ખોરાક ખાઇએ છીએ. ગયા કૂક્નરા પરથી સ- 
મજય છે કે દરેકે જતના ખોરાકમાં જૂદા જૂદા 
તત્વોની નજેઇતા પ્રમાણુમાં મેળવણી ન થઇ હો- 
ય તો તેવી ખામીના લીધે શરીરને નાના કરકાર- 
ની અડચણે। વેઠવી પડે છે તે ખામી દૂર કરતાં 
તે અડચરેુ। ૬ર થાય છે અને તેમ ન કરવાથી 
૬ર૬ ઉત્પન્ન થાય છે એટલુજ નહિ પણુ ખે!- 
રાક્્ના અઝ્નુક નતના તત્વો વધારે લેવામાં 
માવવાથી શરીરને મિથ્યા મહેનત પડે. છે. આ 


' ૧૧૨્‌ 
ખધાનેો સાર એ કે તેયાર થતી ચૌ*નેમાં તમા- 
મ વર્ગના તત્વો હોવા જોઇએ એટલુંજ નહિ 
પણુ તે અગ્ુક પ્રમાણુમાં હોવા જેઈએ વળી આ 
ઉપરાંત શરોરને રચે એ રૂપે આ ખધા 
હે જોઇએ અતુભવથી લેકે! આવી તરે- 


હની મેળગણો ફરે છે જેના દામલા તરીકે 
ખીચડી, શૈ?લા દાળ અને ભાત છે. 
ખોરાકની જાટી જાદી મેળવણી 
અતે તેના કાર્ણુ* 
ખીચડીમાં લેકે! ચોખા અને તુવેર અથ 

વા ખી'7 કે।ઈ કઠોળની દાળની મેળવણી કરે છે 
આથી મેરો અને સકેતીવાળા પદાથ જેઇતા 
%માણુમાં અનુભવથી મેળવે છે. રસોઇ કરતાં 
તેમાં પાણી અને મીઠું ઉમેરાય છે. અને ખાતા 
તેમાં ઘી અથવા દહીં અગર છાશ વગેરે ઉમે- 
રાય છે, આથી આ ખોરાકમાંથી આષશુને ને- 
ઇતું પાણી મે'દો, સફેતી, તેલ અને ખાર મગ 
ળે છે નેડે ખવાતા શાક અથાણુ વીગેરે- 


૧૧૨” 
મ્રોધી ઉપર વણેુવેલા  “પદાશે' ઉપ્ચોત્‌ : ખીજ 
રગ્ન વીગેરે મળે છે જેઃ પાચનક્યાને.મદદ રૂપછે- 
દાળ ' ભાત,” સટલીમાં ' પાણી, મેદો, સઃ 
ફેલો, ખાર. વગેરે પદાથી છે. : રસોઇ-કરેતાં પ#- 
ણી, ખાર, તેલ' અને સ જ ઉસેરાય 
છે, જે રસોઈ જેડ પીર્સાતાં શાક અથાણાં 
સાથે -શરીરને જોઇતા તમામ તત્વો! ખર!બર 
પ્રમાણુમાં પૂરા પાડે છે. ' . : 
આપણા લોકે। ખરાટાના શષક્માં ચાર 
ને! લે।ટઢ, નાંખેછે, અ શાક તૈયાર કરવામ: ન 
સમજવા છતાં અવુસવથી તેઓ નડતા મે- 
ળવષાં. કરેછે એમ લાગે છે, 

. સુરૃમુ-શેરડા, શકરીઓઆં'ચણાની દાળ અને 
દુધી.ગણ! દાળ, દૂષઃવડી, લડીવ'ત્યાક વીગેરે ૨ 
તેમજ તુવેર અથવા વાલન! લીલવાની; ખો-* 
ચડી કરવામાં લેકે! . અનુભવને। સારે! ઊપ- 
યોગ કરતા જણાય છે. 

ભજીઆાં, પકે।ડા વી 
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ચણાને! લે।2, મીંઠુ', મસાલે। મેળવી લોકે! તે” 
લમાં તળેછે. આવી વાનીમાં પાણીની ખહુ ખા- 
»ી હોયછે, જે ખોટ પાણી પો, પુરી કરે છે 
જને પાણી ન પીએ તે અપચો થવાને! સ'ભવછે. 

ખાસુટી, શીખ'ડ વીગેરે તેયાર કરવામાં 
ઘણુ” પાણી ઉરાડો દેવામાં અથવા કાઢી નાંખ" 
વામા આવે છે પાણી કાઢી નાંખવાથી પડતી 
ખેો।.ટ આપણે પ!ણીથી પૂરી પાડીએ છીએ. વ- 
ળી આતા ભારે જમણુ પચા શકે એવા ખના- 
વવા આવા જમણુ જેડે કઢી કરવામાં આવે 
છે જેમાં નખાતી સૈથી, કોથમીર, આદ્‌, મર- 
ચાં પાચનક્યામાં ઘણી મદદ કરે છે. આવા જ- 
મણુ નડે રાયતાં હોય છે. જેમાં નખાતી રાઇ 
પાચન ફિયા “અગૃત કરનાર તેમ પાચનકિયાને 
મદદ રૂપ છે. 


૧૧૫ 
મ્કરણુ ૬. 
( વાસણ) શરીર, ધર્‌ ને કપડાં સા 
ફાખવા વીરે ). 
કેટલીક ચોખી અને મીશ્રીત ધાતુએનાં 
વાસણુ અને રાચરચીલાં આપણે વાપરીએ છી- 
એ. આ ઉપરાંત માટીના, ચીનાઇ કાચનાં, લા- 
કડાનાં ને ચામ્ડાનાં વાસણુનો જીદા જુદા કા- 
સમાં વાવર છે. ઉપર આપેલી ચીજની કાંઈ 
કાંઈ વસ્તુઓ; ને તેની બનાવટ વીશે, અગા- 
3ના પ્રક્રણુમાં કહેવામાં આવ્યું છે, વાસ્તે તે 
વીરો અહી યાં બોલવાની જરૂર નથી. 
યાલળ સ્વચ્છ ₹સશવાનમદ વપરાતી ચૉત્સો. 
ચીનાઈ, કાચ, અને માટીનાં વાસણુ બી" 
ન વાપરે પડી રહ્યાં હોય તે! તે કપડાવડે ઝાટ%- 
વાથી અથવા કપડે લુછવાથાં સાજ્‌ થાય. . છે. 
ને કદાપી ક્રાંઈ વસ્તુ તેમાં રાખવાથી તે મેલાં 
થયાં હોય અથવા તેનાપર ડાઘ પડયા : હોય 
તો પાણીથી વાસણુ સાફ થઇ શકે છે. ' 


ર 

ટારણુ કે પાણીમાં ઘણી વસ્તુ અએ।ગાળ- 
વ'ની ને પોતામાં એકરસ. #રવાને। ગુણુ- છે. જે 
વસ્તુઓ પાણીમાં ઓગળી નથી શકતી તે ખી- 
ન એગળે પાણીથી ધોવાઇ શકાય છે. ધોવા- 
માં વપરાતું પાણી જેમ વધારે પ તેમ 
તેનામાં સાફ કરવાને! ગુણુ વધારે ફય છે કા" 
રણકે. આવા પાણીમાં વસ્તુઓ એ ગાળી એક 
રસ ડરવાની શક્તિ વિશેષ હોય છે. આ ડ્રારાણ 
ને લીધે ગીચ વસ્તીના કુવાના પાણીમાં અ 
સુણુ આછેો હાય એ સમજવુ' કઠણુ નથાં. વા- 
સણને ચીકાશ લાગેલ્લી હાય તો તે ખસેડવાએે 
વાસણુમાં માટી લઈ માટીથી વાસણુ ઘસવાથી 
ચીકણુા-પદાથના કણે! માટીના કણે! નડે ઘસાઈ 
વાસણથી છુઢા પડે છે. આથો વાસણુ શાક્‌ થાય છે, 
આ રાનનેા લાભ લઇ આપણુ જ્ઞોક ખસ્ણીઓ; 
સીશીસ્મો વીગેર્‌ેમાં પાણી ભરી તેમાં કૉકરા નાં.* 
"મી હલાવી; સાફ ડરે છે. આસ કરવામાં પાર 
ણું'ની સચાચણીક,કીચા કને. કાંકરી, અન્તે પાં 


૧૧૭. 
ણણથો' થતી ઘસવાની જોયાસો લોદભ' લેવાય છે. 
આવા ગમ'ગે લોકે ઉન્ડ પાણી વધારે પમટ 
કર્‌ છે. કારણુ કે ઉમ્ડા પાણીમાં વસ્નુએ એ!-: 
ગાળવાની શપષ્તી વધારે છે. લળી 'ખરાશ 
અથવા ખારનેો'ઉપયેોગ-કરે છે, આ ઉપચે।ગ- 
ની.સમજ રસાયણુ શાસ્રના આધારે છે. જયે- 
ર્‌ વસ્તુઓ ઉપર ખારંના'લીધે મેલી થએલી 
હાય છે ત્યારે તે સાફ કેરવામાં નશરેમ તેક્તબંને 
ઉપયેાગ કરે છે, કા ચીકાશ વાળા પદાચોથાં 
મેલી થઇ હોય- છે ત્યારે શખેોડીનાો ઉપયોગ 
કરે છે કારણુ કે” મામો વસલ “પોટાઓી- 
યમ ધાતુને! ખાર તેલાદીક પદાથના કણોના 
રસાયણીડ સ'ગ'ધમાં આવી તેમને વાસણા પરે 
થી ખરોડે છે: આ ક્યામાં સાખુ ખને છે. હ 
ડી,'દેવાખતતીના ગ્લાસ,'કાચ, ચીનાઈ વૌંસભુ, 
તેમજ ચષ્પુ' અને ગજવેલના હુથીઆરે “સાંક 
કશ્મામાં શશાંક વપરાય છે. ચાક તીશાળેાના કોળ 
પાટીઓઆ પર લખતવામાં મંણુઃવપરાય છે.ચ!કબે 


૧૧૮ 
ચુનો અને કારબોનીક એશીડતે। ખનેલો ખાર 
છે. વાસણુ માફ્‌ કરવામાં તેનાથી થતી ત્રોયા 
રસાયણીક તેમજ ચાંત્રીક, એટલે તેના કલા 
ધસવાથી નીપજે છે એ છે. ચાક અને અળશીનું 
તેલ અથવા ખીન તેલની મેળવણીથી પઢી 
નાસે ઓળખાતો લેંદદો બને છે. જે બારી અને 
કબાટના કાચ જડેવામાં વપરાય છે. આ પરી 
વખત જતાં કઠંણુ થાય છે, સુકાય છે, અને લ- 
ગ'મગ પથ્થર જેવી ખને છે. 
પાતુનાં વાયળ. 

ખાવા પીવામાં તેમ થર કામસાં અને પષ'- 
ધાદારીમાં વપરાતી ચીજેથી વાસણ્‌। ૫૨ તેની 
જાત પ્રમાણે અસર થાય છે. ગમે તેમ હે। પણુ 
વાપર્‌થી વાસણુ મેલાં થાય છે, એ નઝ્કો છે. 
વાસણુ અને ધાતુની ખીજી ચીનને સાફે કર* 
વામાં પાણી ઘણે દરજ્જે ઉપચે।ગી' છે. પાષ્ઠી- 
માં સાફ ડરવાને। ગુણુ છે, તે સકારણુ 'ઉપ્રભ્રા 
ફકરામાં સમજાવ્યો છે. વધારેમાં જે ડહેવાનુ' 


૧૧૯ 
કે, ભરૂચ, સુરત, વડોદરાના ઝુવાના પાણી ખા- 
રા હોવાથી તે પાણીથી ધોવાએલાં વાસણુ ને 
કે ગદવાડ રહીત. થાય છે, ,તથાપી આંખને 
ગમે તેવાં થતાં નથો. અને તે કાળાં ઠીકરાં જેવાં 
ખને છે. કારણુ કે પાણીમાં ખહુ ખાર હોય છે. 
માટી, રૈતી, રાખોડી, સાકફ્‌ કરવાની ચીનને ત- 
રીકે વપરાય છે. તેમની આ ક્યાની સમળ્નુતી 
ઉપર આપેલી છે. આમલી, આમેોળીયાં, લી 
ખુમાં ખટાશ છે. આ ખટાશ તેમાં વસતા નઃ 
રમ તેજાખને લીધે છે. તેનખમાં કેટલાક ખા- 
રને એઓગાળવાને। ગુણુ છે. આ સમજને લા- 
ભ લેઈ લોકો આમધલ્લી આંબોળીયાંતુ' પાણી ક- 
રી તે પાણા વતી વાસણુ અને રાચરચીલું 
સાફ કરે છે. - 
છાજરજાં અને શતરાનાં યાતળ. - 

આ વાસણે। લુમડા વતી લુછી નાંખવાથી 
અથવા પ્રાણીથી સાક્‌ થાય છે. લે!માસામાં 
ભાવા ભાસણુ! પર ઊબ વળે છે, વધી વે વાસ- 


ફૂ 


૧૨6 
ણે!પર્‌ ટજ 'લીગેશેને પાસ લાગવાથી આ- 
લી ઊખ વળે છે. ઊબ એ વનસ્પતિ 'પેદારા 
છે. અને તેં ન સ્પફે'થઇ શકે છે. ચામ 
ટા અને લાકડાં પર વારની લશાડેલે પા 
તો શિખ વળીલી' નથીં. 
. શરી₹ સ્વચ્છ રાલવા વિષે. 

$: “શરીરના તમામ વ્રાહ્।રનાો ભાગ ચામડી- 
થી મભ્ાએલે। છે ચામડીમાં નાના પ્રકારનાં છી 1 
છે. આ છીદ્રો; એ તેલ જેવો ચીકણે।પદ:થ, 
અને પરશેવે। પેદ! કરનાર પી'ડોનાં મૉંઢાં છે, 
જે મારકૂતે શરીરના.નીર ઉપયોગી પદાથ,ખબઃ 
હાર કઢાય છે, અને દુર થાય છે, અને ચીકણુઃ 
પટાથથી શરીરનુ", હવામાં થતા ફેરફારની મા-- 

& અસરથી રક્ષણુ થાય છે. આ પદ્દાથોથો ચા- 
મથી પોચી; સુવાળી અને ભીની રહે છે. પર'- 
તુ તેમાં .વસતા ખાર, પાણીથી ઉડી જતા-ચામ- 
ડીં.પર જમા થાયછે, અને થરમાં તેમ' ખહા૨ 
રસ્તા ઉપ્રં ઉડ્લી ધુળ: વીગરેથો શરીક પ્ર 
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કચરો જમા થાય છે? “આવી રીતેઃ શરી ન 
જમાઃ થતો ભેલદર કરવાની જ રૂ૨ “છે. દશન 
ફરવાથી કચરો સડી ઉટી, દાઇશે, ખસ, 'વીગેરે 
ગ*દૃવાડથી ' ઊન્ષન્ન થતા રોગને જેઇ્તું* 'ખાર્ચ 
તર અને જમીન પુરા પડૅ છે. આપણા 
લોકોમાં ૬રર!જ'મહાંથું, તેમ દરેક 'હાડે ઝપટે 
જઇ આવ્યા પછી હાથઃ પગ ધોવા જેઈએ એ: 
વે। રીવાજ છે. આ રીવાજ સ્વચ્છતાના -નિયઃ 
મને આધારે છે. આપણા લેકે નાહુવામીં 
પાણીને। પુષ્કળ ઉપમે।ગ કરે છે, અને દરરેન/ 
એકવાર નાહાચ છે-એ રીવાજ” ઠીક છે. ઓ રીવા- 
ઓ જી પ્રજાએ અનુકરંણુ- કરવા જેવા છે. અ- 
પણા ભકેમાં નાડાવાની વખત સાખુ વાપર- 
વાખેઇ રીવાજ નથો. ઝાઝી «ફર પણુ જણાતી 
નશ્રી, ચુરોપીઅન લેકે. તેમક*--પારસ્રી અને 
પજ, પ્રક્તએ.- નાહાવામાં* 'સાખુનો, ઉપયોગ 
જરે છે. જ્યોં પિ ક ઉપમેઃગ થ થન 
મક લાગવે,ઃ છેક . ક ક 
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શરૂઆતમાં કહ્યું છે કે કુદરતે ચામડી સુ” 
વાળાં રાખવાતી મતલખે શરીરમાં ચીકણે 
પદાથ પેદા કરનાર પી'ડ વસાવ્યા છે. શરીર 
પરથો તમામ ચીકાશ સાખુ વાપરી ખરેડવાન 
થી ચામડી ખરસ્તી બને છે. અને હવામાં થતો 
કેરફાર ખમવાને ન લાયક બને છે. વાસ્તે સાન 
ખુનો ઉપયોગ કરતાં સાવધ રહેવાની જરૂર છે? 
વીરોષ ઘણી #નતના સાખુને સારે ૨'ગ 
આપવા ખાતર તેમજ તેનુ' તોલ વધારવા ખા- 
તર કેટલાજ પદાથે ન ખાય છે. જે શરીરને નુ- 
કશાનકારક છે. આપણુ લોકોમાં અસલના 
વખતથી સુગ ધીમય અને પાકા તેલ અગં 
“ત વીગેર્‌ ચોળા નાહવાની રીત છે. એ રોત 
સારી છે. અને એ રીતનુ' અનુકરણે (ઉવેલાયત 
જેવા થડા દેશના લેોકે। પણુ કરવા લાગ્યા. છે. 
આપણા લેોકે। નાના બચ્ચાઓને દરકેેજ તેલ 
ચોળો નવરાવે છે. આથી ખશ્ચાએ।ને,' હવામાં 
થતા ફેરફારનો થતી માઠી અસરથી બચાવ થા" 
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યછે. તેલ લગાડવાથી શરીરને લાગેલે। કચરો 
નરમ પડે છે. જે શરોર ચોળી નાહવાથી ડુ૨ 
ચઈ શકે છે. 
શરીર સ્વ*્છ શખવામાં અને શરીર રક્ષ- 
ણા વપરાતા પાણી, નાખુ અને સુગ'ધીમય 
તેલ પોતાનું કામ બજાવે છે- તેનુ' કારણુ તેના 
બક ગુંશે। છે, આપણે અગાડો કહ્યુ' છે 
કે પાણીમાં પદાથીનને એ।ગાળવાને। ગુણુ વિશે- 
ષ છે. વાસ્તે નાહાવ।માં ઊનુ' પાણી સાધારણુ 
યીતે વાપરીએ છીએ. તેજ પ્રેમાણું સાખુ શરીર 
પર ચોળી નાહુા।વાથી પરશેવે। વીગેરેના સ ખ*- 
ધમાં આવે છે, જેન! પ્રતાપે પરશેવાના ખાર 
વીગેરે ધોઇ કાઢવા ઠીક પડે છે. જેમ કાનમાં 
ધુપેલઃ નાખવાથી કાનનો મૈલ છટો પડે છે 
તેજ પ્રમાણે શરીરનો! મેલ છટે પડે છે, ને 
પાણીથી ખે!ઇ 'નાંખીઃ શકાય છે. : 
.: ક્ષરીશના છે જે ભાગોમાં વાળ છે ત્યાં ક" 
સરે! જમા ચવાનો! ઘણે! સભવ છે. બેરાંએ તેમજ 
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મરદેોએ આં કારણું સર આં* ભાગ સોફે'રાખત્ો 
જોઇએ: દાદર (અને 'દોદર જેવાં દરદ અને «હુ 
વીગેરે આવે ઠેકાણે થાય છે. જેથી વાળ 'ખરડઃ 
અને કઇફપા અનેરઆછા ખને છે,વાળ એ શરોર- 
નો શણ પ્ર છે તેટલા વાસ્તે 'તેમ શરીર: સુખા 
છારી વાસ્તે તેમને સાફ સખવાનીઃજર્રછે.માથું' 
ધોવામાં બાષણાં બરાં:કાળી માટી વાપરે . છે. 
આથી 'માથુ સાફ થાય છે. મરદ તથા બેર માઃ 
થુ સાફ કરવામાં દડો તથા છાશ વાપરે છે. 
અખ'તેમાં તેલ જાતને પદાથ માંખણુ અને 
ખટાશ.છે. આ ખને પદારથોસે લીધે મેશ કપાં- 
ય છે. વાળ ઉઘડે છે અને સુ'વ!ળા થાય છે 
સાખુ વાપરવાર્થી વાળ બરડ ખતે છે. થીકાખઃ 
ઇ અવે તેલ સુ'મઇ વાળા લોકો આજ સમતલ 
ખે વાપરે છે. અને 'આના ગુણુને] આધાર તેમા 
વસતી ખટાશ અને ઊમ્ેશયલા તેલને લીખે 
છે. લી'ખુતા રસ અને ધુપેલની :સેળત્રણીથો 
વાળ સાક્‌ રહે છે. સુવાળા બને છે, ગખે વા &ઃ 
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કેપ્ભૂરઉર છે મજામાં. ,વેથાવાં કેટલાંક હે 
કશો મજ ફે 10મો. માંમ॥પી 
લેકે। માથુ ધુવે છે. તેનું કારણ , તેમાં. વગ્નતી 
ખટાશ છે, અને તેસા લેક છે તેથી વાળ 
છુ. વાળા થા્‌ય છે... *: .. સટ; 
અ કક બર શે. . ઈ 
,. ઇશ્રેજ હોકો પે પાત]તા રહેવાના ઘર વદ 
મ ખે.લખત કળી ચુનાથી પઘ્વોળાવે ' છે. કળો 
સુને! ધોળાવવાના કામમાં સરસ છે. કારણુ એ* 
તી ભીંતો ધ્રોળાઈ પોળી ચં “હની જેવી ખને છે છે. 
થાને તેના ખાંર વાળા ગુણુને લીધે તાના પ્રકા: 
મના સુક્ષ્મ જીત જતાદીક નાશ થાય છે. .ગ 
મ્રમાં રોગચારે! હોય ત્યારે: ચુનાના. મે 
કારબોાલીક એશીડ, નાંખી ધોજે છે.. અસલનાઃ 
વપ્નતથા આપણા, ફેરામાં મળી. આવતી, ધોળી, 
પીળી,રાતી, વીગેરે રગની માટીએમથી ગ: 
પણા ઘરની ભોંતો રગી સાફે રાખવાના જૂી- 
હાજ છેઃ, આથી ઘરવી સૂકાઇ 'જળવપય. છે. પ- 


ર5 
રતુ એમાં કાંઇક શ્સાયણીક ધોરણુ છે પણુ તે શું 
છે તે માહુમ નથી પરતું સફાઇ જળવાય છે એ 
વાત નકા છે. 

૩, રેશમ, શણુ, અને જનાવરના વાળના 
કપડાં ખને છે જે પરેરવા ઓઢવા તેમજ ખી" 
છાત વીગેરેમાં વપર:ય છે. આ વસ્તુથી પેદા 
થયેલી તમામ ચીશને શરીરને અથવા ત બી- 
જી નતને। કચરે। અથવા ચીકાશ વીરે લ્વાગ- 
વાથી મૈલા થાય છે. આ મેલ દુર કરવામાં 
આપણે પાણી, સાખુ, અથવા તો ઊસ અનૅ 
ખકરાં ઘેટાંની લોંડીએ અને અરીઠાનોા તેમજ 
દેવતાના તાપને! તેમજ સુયના પ્રકાશને ઉપ- 
યોગ કરીએ છીએ. આ જુદા જુદા સાધને! તે- 
મનામાં'વસતા રસાયણીક ગુણ્‌।થી ' બજાવે છે, 
એવો સહેજ 'ખ્યાલ નીચેના વૃતાંત ઉપરથૉ 
આપીશુ, ્‌ 

ચોખ્ખા પાણીમાં બાશ્વાળા પાણી કરતાં 
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વસ્તુઓને એ।ગાળવાને। શુણુ વિશેષ છે. એવુ 
આપણે અગાડી કહી ગયા છીએ ઊના પાણી- 
માં ટાઢા પાણી કરતાં વસ્તુઓને એ ગાળવાને 
ગુધુ વષારે છે એ પણુ કહેવામાં આવ્યુ છે. 
વળી મુકામ મેલ ઘસેડી લેઈ જવાને ગુણુ 
છે. એ આપણે જાણીએ છીએ અને એને લા- 
ભ લેઇ કે પાણીમાં ધોયું, વીછળવું પસ- 
દ કરીએ છીએ આ ખધુ' લક્ષમાં રાખી ધેોખી 
મૈલાં કપડાંને ઊસ નાંખેલા પાણીમાં પલ્લાળે 
છે. અને પછી તેમને વાસણુમાં ભરી તળે તાપ 
કરૈ છે. વાસણુમાં ઊસ અને લીંડી નાંખે છે. 
આમ કરતાં પાણી તાપ ઊસ અને લી- 
ડીએ માં વસતા સોડીઅમ ભને પોટાશી- 
અમ ષાતુના ખારની તેને મદદ મળે છે. આ- 
ખાર પાણો નડે એક રસ થઇ -કપડાને મેલ 
તેમ ચીકાશને। પ્રથકરણુ કરી' નાંખે છે. અને 
ઓગાળે છે. વળી ખા ક્રોયાની મદદમાં બોહુ* 
ળા પાણીની#અબને ઝીકમાની તેએ મદદ લે છે. 
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જેથી કરીનેઃતેઓ કપડાં:સારી.)રીતે ખોઇ શકે- 
છે, ઝીકવાસે બદલે -બરાંગ્ો ધે.થકણુ મારો. છુવેઃ 
છે,'અને તેઓ ચોકણુ કપડાને,માટી લગાડી તે 
લના કણા।ને માટીના કણે।.વડે પાણીની મદદ લઇ: 
વેઇ કાહે છે-ધોણબી સાખુનેો થોડો ઉપચે।ગ કશે 
છે/ઃ કારણઃ .કે' સાળુ મેધા છે. ભાવસાર 
અને રશ્રેજ. લેકે ઊસવણામાં કપડાં ધુવે' છે; 
અઃલ્ોકે। પાણી ઊસ અને તાપની મદદ ધે!- 
વાતા કામભાં લ્લે છે.ભાવશ્સર બકરી અને ઘેટાં 
નીઃલી'ડીનો પુષ્કર ઉષચેોગઃ કરે છે. કપડાં- 
ને 'સાફે સ્વચ્છ બનાવવામાં તે સુખ્યત્વે 'કરી- 
ને ચદની જેવાં સકેઠ બનાવવામાં તડકે દ્રણેરઃ 
ઊપ્યોગી છે. “શેશમી અનેઃઉનનાં કપડાં ધોવો - 
માં'બઆારને ઊપયોગ કરતાં સાવચેતી. રાખી કર- 
વે જઇએ, કારા, ક કે ખારથી-રેશમ અતે ઊન- 
નાં.લાર્સે ઝક નુકશાન થાય છે. આવી નન્ઞઃ* 
ના ;કપડાં:ધોવાને અરીઠા સારા છે. અરોહામ્યાં 
'કુકરતી સાખુ .છે..વળી ચા :વીગેનેના- પાણૂથી: 
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ઊન અને આલ્ષપાડાનાં કુષડાં ધોવાય છે. 


પ્રકરણુ ૭નુ. 

વીવો દેવતા અતે દીવાસળી વીશે.” 

દ્ીવાથી રાન્ને આપણુતે 'અજવાળુ મળે છે. 
આપણા દેશમાં આપણે દીવાને ઉપયોગ ફૂક્ત 
રાત્રે કરીએ છીએ. બર્ન કેઈ કોઇ દેશમાં 
સુર્ય મ્કાશ એછે હોવાથી દીવસ દરમ્યાન પણુ 
દીવે। કરવે। પડે છે. દીવે1 એ રસાયણીક કાયાથી 
ઊત્પન્ન થતુ ફેળ છે. જે કીયાના પરાભ્રામે આ- 
પણુને પ્રકાશ અને ગરમાવે। મળે છે. રીવે 
ષાળવામાં આપણે, કેોડાઊ, ગ્લાસ, ખડીએ 
વીગેરે ઉપરાંત બત્તી અને કે!ઇ પણુ 'નતનેો 
તેલ્ર અથવા તેલના ગુણુ વાળે પદાથ વાપરી 
એ છીએ. મીણુખત્તી, ઘાસતેલ, દીવેલ, કે।૫- 
રૂક્ષ, ડોળી, ઘી વીગેરે હાઇડાજ્ન અને 
કારખેશ્નથી બનેલા પદાથેદ છે. આ ખ'ી જઃ 
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તતા તેલે। વીગેરે સ'પુણુ ખાર છે, અને તે- 
એ ખાર ભાગ અને તેજ્તબ ભાગના રસાયણી 
ક સબ'ધથી બનેલા સ'પુણુ ખાર છે. ખાર ભા- 
ગ ગ્લીશરાઇન નામે એ ળખાય છે. અને તે 
ન! તેજાખ ભાગ સાખુ તેલ મીણુખત્તીની ખ- 
નાવટમાં ખહુ ઉપયોગી છે. વાસણુમાં કે।!ઇ પ- 
ગ્‌ જાતનું તેલ લેઇ તેમાં બે!ળેલી વાતી મેલ- 

વાથી રીવાસળીથી ચેતાવતાં આપણે રસાયણી 
ક કોયા શરૂં કરીએછીએ. વાતી, તેલ- 

ને ખત્તોના ચેતાવેલા છેડા અગાર્ડ | ખેચી લાઃ 

વ છે. ન્યાં તેલનું પ્રથકરણુ થઇ તેમાં વસ્તા 
હે ડાજનનુ' કજ અને ક!રબળોનનુકા- 

રબે।નીક : શક અન છો છે. હવાસાતુ' ઓક્ષીજ- 
હી. તે લમાંના દા ડાજન અને કારબોન નડે દી 
વાની જયે!તંમાં રસાયણીક સ'ખ'ધથી ન્નેડાય 
છે. ચોખ્ણુ ચકચકતુ' વાસણ 'દીવા પર થીડે 
છેટે ધરવાથી તેની ઉપલી બાજુ પરં પાણી- 
નાં હીપાં બાઝતાં જેવામાં અવે છે. તળી દીવા 


૧૩૧ 
ધર થોડાંવાર ખાટલી ધરી રાખવાથી તેમાં કા- 
રબોનીક એશીડ ભરાશે જેમાં ચુનાનું નીતર 
માણી નાંખતાં તે ધોળુ થઇ મમ” કારણુ કે 
ડમાં કારમોનીક એશીડ છે. આ બે પ્રવેગ ખ- 
'પવે છે કે દીવામાં ખળતા કર યથકરણુ ધઃ 
વાથાં તેલના તત્વો હુવાના ઓકસીજનમ સાધે 
“નેડાયા અને તેમાંથી કારબોનીક એશીડ અને 
પાણી ઊત્પન્ન થયાં. આવી રસાયણીક ફીંચા દી- 
વામાં થવાથી ગરમાવે। ઊત્પન્ન થાય છે. જે ગર- 
માલો આપણી આંગળી અથવ! કે!ઇ ચીજ તે 
પાશે લઈ જવાથી અનુભવી શકાંએ છીએ. 
 દ્દરોવાના પ્રકાશનો આધાર- દીવાની નએેતના 
વચલા ભાગમાં ઇેખાતા કાળા ભ!ગમાં આવતા 
કારબાન અથવા કેયલાના નક્કર કણે! 'પર છે. 
આપણાં બેરાંએ! દીવાની.ન્‍્યોત ઉપર કેડી 
ઊધુ, વાળી કાજળ :પાડે છે. આ ફાજળ એ ફો- 
યલ્રાના ઝોણુ। કણે! છે. *. કન 
“દીવાની જેતમાં રસાયણીક' ક્રિયા ષ 
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મધોકાર ચાલે છે એવું આપણે બગાડી કહી 
ગયા છીએ, દીવાની નેત આપણે ખારીક નજરે 
ખેઇએ તો આપણા જેવામાં આવશે કે «નેત 
ત્રણુ ભાગની ખનેલી છે છેક અ દરને (ભાગ કાન 
ળે છે. તેની બાહારને વચલે। પ્રકાર વાળે। શા* 
ગ હોય છે. અને તેની ખહાારનેો ભાગ વચલા 
ભાગ કરતાં ઓછે પ્રકાશ વાળે હોય છે, 
જુદી જુદી જાતના તેલાદીક પદાથૅર ખોળ- 
વાથી તે નેત પેદા થાય છે તેમાં ઊત્પજ્ઞ 
થતો! ગરમાવો એક સરખો હોતો નથી. એટ- 
લુ'જ નહી પણુ શ્ીવાની નેતના જે ત્રણુ ભાગ 
કરેવાંમાં આવ્યા તેમાં શ્સાયણીક કોચા એક 
સરખી ચાલતી નથી. આપણે જેયુ' છે કે સ" 
થો અ'દરનોા ભાગ કાળો છે; કાળાશનું' કારણુ 
કે।યલ્રાના કણુ। છે. હુવામાંના એકસીજન આ 
સાથો અ'દરમાં ભાગને પોહુચી શકતો નથી. 
તેથી આ કણુ। તમામ બળતા નથી શ કારણુ- 
સર જેતના આ ભાગનો ગરસાવેો એછે હોય 
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એ સમજાય છે. જતના વચલા ભાગમાં અથ- 
વા આ અદરના ખાહારના ભાગમાં હવામાંને 
એકસીજન વધારે મળી શકે છેઃ પણુ કારબમોત 
અથવા કફે।થલાના તમામ કણે!ને ખાળી નાંખે 
એટલુ' મળતુ' નથી. આ ભાગમાં ફેયલાના ન- 
ઝર કણુ! તપી રાતા ચોળ જેવા થએલા હા- 
વાથી, જેતનોા આ ભાગ પ્રકાશ વાળે! ખને છે. 
પણુ ઓકસીજન પુરતુ ત ષોહુચવાથી આ ભાગ- 
ની ગરમીનું માપ છેફ અ દરના કરતાં વધારે છે 
પર૨'તુ છેક ખાહારતા અથવા ત્રીજા ભાગ કરતાં 
એણું છે. ત્રોજ ભાગમાં વચલા અથવા ખીંજા 
જાગ કરતાં પ્રકાશ એછે [હેય છે, પરતુ તેનુ' 
ઞરમાવા અથવ્રા ઉષ્ણુતા માપ વવારે હોય છે. 
ઝાર'ગુ કે આ ભાગમાં કોયલાનતા બધા રજકણે। 
પુરા બળી જય છે. તેથી ફરીને આ ભાગમાં રા- 
તાસે।ળ કણે! રહેતા નથી જે કારણુસર નેતને। 
શ ભાગ તેજ એણુ મારે છે.. 

હમણા હમણા ઘાસવેલતે, ઉપવ્રોગ વધા- 


પડ 


ર્‌ થવા લાગ્યો! છે. ધઘાસતેલમાં ઝટ સળગી ઊન- 
ઠે એવા પદાથો બીજા તેલે। કરતાં વધારે હે!* 
વાથી તેમજ તેને બ!ળવા ખડીઆ વિગેરે 
નેએ તેવા નહી' હોવાથી અને ઘણા લેકે 
ડુલકા ખડીયા વાપરે છે તેથી જન માલની ખુ 
મા થાય છે, માટે તેલ ખરીદતાં સાવચેત 
રહેવુ' અને જે તેલ ભડકા કસો।!ઢી (1010311 
1પ ) પાસ થયુ' હેય તેજ વાપરવું આ 
કસોટી અજમાવવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે. 
_ કરરામાં તેલ લેઈ તે ઉપર સળગાવેલો। 
કકડો તેલની લગભગ પાસે રાખી આમ તેમ 
ફેરવવો, અને જે તેલ સળગી ન ઉઠે તો એમ 
સમજવુ' કે આ તેલ વાપરવા લાયક છે. આ 
કસોટીનો અથ એ છે જે વધારે તાપ વીન! 
તેલ ચળગી ઉંડે તો તેલ વાપરવામાં નનન 
માલનું જેખમ છે. આ તેલ પાણીની માફેક 
ઝરામાથી નીકળે છે. આમ નીકળેયુ' તેલ જ- 
ખર જસ્ત'જવાળાગ્રહી હોય છે- વાસ્તે તેના- 
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સમાં આ ગુણુ ઓછા થએલા ને ઘરમાં વાપર- 
વા લાયક ખનાવેયું એવું ઉપર આપેલી ક 
સોટી પાસ થએછું' વેલ સરકાર મુ'બાઇના 
ખારમાં પેસવા દે છે. આમ છતાં ટુલકુ તેવ 
આવે છે જે વાપરવું નુકશાનકારક છે. 

ઊતાવળ, સફાઈ, સગવડ, અતે ડરક્સર 
ખાતર કેઇ કોઈ લેકે! ઘાસતેલની શગડી- 
એઓ રસોઇ કરવામાં વાપરે છે. અણ્ઘડતા હાા- 
થે નેખમને! સ'ભવ છે.. વળી ઘાસતેલને। સ'- 
ચામાં ખળતણુની જગાએ ઉપવેગ થવ! 
લાગ્યે। છે. રા દૃ 
' તમામ જાતનાં લાકડાં, ધાસ, અને પક: 
ડાં વીગેરે બળતણુ તરીકે વપરાય છે, કારણ 
કે એ બધામાં એક અથવા ખીજઝે રૂપે કારબે!- 
ન છે. આ. વસ્તુઓ ખળતાં કે।થલા પડે 
છે. એ તેમાં કારબોન હોવાને! સુરાવો। છે. પા- 
ણી ઉનુ' ૩રવામાં તેમજ સ'ચાના વરાળ યત્ર- 
માં લાકડાં, કોયલા, અને સરકટ નામનું ઘાસ 
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વીગેરે ખળાય છે, ખળતાં જે રસાયણીક ફેરફ્‌ા- 
ર થાય છે તે ઉપર વણુવ્યા છે. ખાવળા અને 
ખીજી જતના ડે।યલ!, એક ખાડામાં ક્ાકડાં 
ભરી ચેત!વી તે પર ધુળ €!કી તેયાર કરવામાં 
આવે છે. સ ચ! અને રેલ્વેમાં વપરાતા કેયલા 
એ જાનાં વખતનાં જગલે।નાં લાકડાં દટાઈ જઇ 
તેમાં કુધ્રતી ફેરફાર થઈ કાળાંતરે બનેલા કો- 
યલા છે જે ધાતુની માફક ખાણેમાંથી ખોદી 
કાઢવામાં આવે છે, નીઝામ સરકારનદ રસાજ્ય- 
માંતેમજ બ'ગાળામાં આવી ખાશે છે. જે 
હમણાં ચાલે છે. કોયલા ખાળવાથી થતી રસા" 
યણભીક ફોયા ઉપર આપેલી ઢુકોકતઃમાં આવી 
જાય છે. જેથી ડાંઇ કહેવાનુ રહેતુ નથી. 


ર આપણા ધરેમાં દીવાસળીને ઉપયે॥ગ હુ" 
_મણાં હમણાં પુષ્કળ થવા લાગ્વો છે. પચીસ 
ચાળીસ વરસ ઉપર જયારે દીવાસજો મળતી 
નહોતી વારે સાંઢાનાં છે મોઇયાંના છેડાને ગખક 
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લગાડી તેની ભારી બાંધી રાખી સુકતા. ચો- 
માસાની હવાયલી હુવામાં દેવતા પાડવાની 
સુશ્કેલાઇ આથી કાંધકે દરજ્જે દુર થતી હુવે 
દીવાસળી સોંઘી થવાથો બોઇયાં ઘણું ભાગ 
નાખુત થયાં છે. અને ખીડી પીનાર તો દીવાસ- 
ળીની પેટી ગજવામાંજ ધાલી ફરે છેઃ દીવાસ- 
ળઊીએ! સ્વીડન અને જાપાન દેશથી આવે છે. 
વશ્ીસળીની સુખ્ય ન્નત બે છે. આ બે જાતે 
સાધારણુ રીતે વપરાય છે. એમાંની એકની સ- 
વીએ ગમે ત્યાં અતે ગમે તેના ઉપર ધસવાથી 
સળગી ઉઠે છે. ખીજી જતની દૌવાસળાએ। 
પોતાની પેઢીની બાજ્વુએજ લગાડેલા લેપપર ધ 
સવાથીજ અથવા તો તેવીજ પેટીના લેપપર 
ઘસવાથી ચેતે છે. પહેલ્લી જાતની દીવાસળી વા- 
પરવામાં જખમ છે; અને એથી આગ વીગેરે- 
નો સ્ર'શવ છે. જેલા સ'ભ્રન ભીજી પેટીમાં નથી 
ત્ખા કદરણુથો ખૌજીને સેઇફટી મેચીઝ 881) 
1૫810028) એટલે ભીન જેખમદાર ગણી છે. 


દ્વિ 
ર૩૯ 


દીવાસળીની ખનાવટમાં વપરાતો અગવ્ય- 
ને! પદાથ ફોસફર છે. આ અધાતુ પદાથ પ્રાણી 
માત્રના હાડકાંમાં છે. «યાંથી રસાયણુ શાસ્રીઓ 
મેળવે જ્ે.નઅઆ પદાથે પાણીમાં રાખી શકાય છે 
તે એક્દમ આપોઆપ ચેતી ઉઠે છે. આ કારણ 
સર તેને વાપરતાં સાવચેત અને નાગઝત રહે- 
વાની જરૂર છે. ગમે તે જાતનાં લાકડાં લેઈ તે- 
નો ચીપે! ઉતારી તેની સળોએ। પાડે છે. અને 
લાકડાંનાં પતરાં ઉતારી'તેની પેઢીએ ખનાવે છે. 
જેમાંરીવાસળાભરે છે. સળાંએના છેડાને ફાસે- 
કરગ, કસારેટ એક્‌ પોઢાશ નામને! ખાર, રેતા 
અન ગુ'દરતી મેળવણી કરો તથી થતા લેપમાં 
ખોળે છે. અવી રીતે તેય!૨ કરી દીવાસળી જરા 
સતાં ઝટ ચેતે છે. આ જાતની દોવાસળો ખના- 
વવામાંવપરાતા સાધારણુ પીળાફ।સકફ્રમમાંથીધુ- 
ણી નીંકળે છે. તેથી કારખાનાના કારીગરને જડબાં- 
વુ સખત દરદ થાય છે. જેમાંથી જીવની હાની 
ચાય છે. હુમ'સ્રાં થોડાં વરસ થયાં દોતા સળી 


૧૩૩ 
અનાવવાના હુનરમાં કાંઈક સુધારે! થયે! છે. 
જેથી કારીગરને થતું નુકશાન હવે થતું નથો. 
આ સુધારાના પરીણામે ( ૧૬૬1૦૪ 11:૫9011€8 » 
સેફટી મે ચીઝ તેયાર થવા લાગી છે. આ ન્‍નતની 
દીવાસળીની ખનાવટમાં સળીના છેડાને પેરાફ્‌ી 
નામના પદાથમાં બોળી તે પર કેલોારેટ એક્‌ 
પોટાસ અને સુરમાની ધાતુને! ગધક જેડે બને- 
લા ખારની મેળવણીમાં બાળવામાં આવે છે. અને 
પેટીપર ફોાસફરસ અને સૂરમાની ધાતુના ગ ધક 
જેડે ખનેલા ખારની મેળવણીને। લેપ લગાડેલે। 
હોય છે. સળીને છેડે.લગાડેલષી મેળવણી તેમજ 
પેઢીની ખાજીુએ લગાડેલી મેળવણી એવા -પ્રકા- 
રપી ખને છે.કે તે સહેજ ચાજમાં ચેતી ઉઠે 
નહી આવી જાતની. પેટીની ખનાવટમાં ,રાતેક 
ફોાસફેરસ,વપદ્ાય છે.. .. 
ટાર: (આતસખાજી, ». 
જુદી જુદી જાતની દારૂની ખનાવેથી ચી 

જેને આપણે “દીવાળી, ' દેવદીવાળો, એઇછવડ 
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વરધોડામાં વાપરીએ છીએ. આ ચીન્નેનાં નામ 
ફેઢાકા, ટેટા, ષ્ુલકણી, છછુદર, શીંગોડા, 
હુલાઈ, કે।ડી, બપોરીયાં, વીગેરે છે, વરધોાડા અન્‍ 
ને ઓછવ પ્રસ ગે ફાળકા, નાળીએરી, ખજુરી 
નાં ઝાડ કરી રોપવામાં આવે છે. જેના અવાજ 
અને રંગ બેરંગી પ્રકાશથી લેકનાં મન રજન 
થાય છે. તોપો અને બ દુફે। છોડવામાં પણુ દારૂ 
વપરાય છે, ર 

દારૂ એ ખાર અને કેટલાક રસાચણીક 
તત્વોની શૈળવણીથી ખનેલે! પદાથ છે. દા- 
રૂની ખનાવટમાં નખાતી ચીને સુરોખાર 
ઞદક કેોયલે! છે, આ ત્રણુને બૈળવી પા- 
ણીની મદદથી તેતો લેષ ખનાવી સૂુકવે છે. 
૬ર સેો। ભાગમાં ૭પ ભાગ સુરોખાર ૧૫ 
ભાગ કેયલોા અને ૧૦ જાગ ગ'દક હોય 
છે. દારૂને ર'ગ આપવામાં બેરીઅમ અને સ્ટો- 
નશ્ીઅન નામે ધાતુના ખાર વપરાય છે, હવામાં 
ક્ેડ્વામાં આવતી હુવાઇએ। તેમજ ખી જી. જા" 
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તના દારૃખાનામાં જુદી જુદી જાતના ર'ગ 
નવામાં આવે છે. તેનું કારણુ દારૂમાં ઉપર 
આપેલા ખારો અથવા બીજી નતના ખારની 
મેળવણી છે. ઉપર આપણે કહ્યું છે કે દારૂ એ 
શ્સાયણીક પદાર્થીની મેળવણી છે. અને દેવતા * 
લમાઢતાં દારૂમાં એક જંબર જસત રસાયણીક 
ફ્રીયા શરૂ થાય છે. આના લીધે એમાંથી ઊત્પ- 
ન્ન થતા વાયુ ૧૫૦૦ ગણી વધારે જગ્યા રે.- 
કે છે. દારૂમાં થતા આવા ફેરફારનો લાભ લેઇ 
હ્ષેકો સુરંગ ફોડી ડુંગરમાંથી પથ્થર મેળવે છે. 
બળી લસ્કરમાં ભરા ગુણુના લાભ લેવા ખાતર 
દારૂને તાપમાં અથવા બ'દુકમાં ભરે છે. જેન * 
સાંક્રડા કદને લીધે  હારૂનો ઝે ગાળે યાં ફે'કો શ- 
ફ્રાય છે. જયાં તે કે કેર વતાવે છે 





પ્રકરણુ૮્મુ 
સુર્ય પ્રકાશ, હુવા, વાદળ, અને વર્સાન્‍ 
ી દની મંસર 
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ડુર્ય કક માણુસ વનસ્પતિ અને પ્રા- 
ણાને જરૂર છે. જે ઘરમાં સુય પ્રકાશ એછે 
આવે છે. અથવા સગ્ુળગો આવતે નથી તે ઘ- 
ર વસવાને વાસ્તે ઓછાં લાયક હોય છે. અથ- 
વ! તો લાયક હોતાં નથી. આપણે ખધા જા- 
ણીએ છીએ કે સુવાવડમાં જ્યારે બેરાંએ એ- 
કાદ મહીનો ઓરડામાં સુઈ રહે છે ત્યારે તે ત- 
દુરસ્ત છતાં અને સરો! ખોરાક મળવા છતાં 
' તેએ! ફ્રીડકા પડી નનય છે. આવાજ કારણુને 
લીધે સુસલમાન 'વગના અસીર ઉમરાવ- 
ના અને ખીન્ન આખરૂદ્દાર લેકેના બેરાનાં 
શરીર, એ લેકેમાં બેરાંઓને ષડદે રહેવાની 
રીત છે, તેને લીધે નીરમાલ્ય અને પ્રીકા હોય 
છે. ઝાડ તળે ઉગતી વનસ્પતિ કદે નાહઢાની 
અને રગે પ્રીકી હોય છે. અને તેમાં દાણા ભરાય 
છે. તો તે નીરમાલ્ય હોય છે. આમ થવાનુ કારણુ 
એ છે જે ને પ્રાણી અથવા વનસ્પતિને. જે સુય 
પ્રકાશથો દરરાખવામાં આવે તે તેનુ લે!હી ફ્રી- 
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કઝષુ' પડે છે તેથી શરીરતુ' કોવત' ધટે છે. અને 
શરીર વૃદ્ધિ, અટકૈ છે. આવા પ્રાણી અથવા 
વનસ્પતિના શરીરમાં આવે ફેરફાર અમુક હ- 
દમાં થતાં _ વૈમને સુર્ય પ્રકાશને લાભ આપવા- 
માં આવે તે તેએ ત'દુરસ્ત ખને છે. ને વધારે 
વખત તેમને સુય પ્રકાશથી દર રાખવામાં આ- 
વે'તો તેએ.ના નીરમાલ્ય લોહીને લીધે તેએ 
રે! ગના ભે!ગ થઇ પડે છે 


' સુર્ય પ્રેકાશશ્રી ધરની હુવા શુષ્ધ થાય છે. 
'તરકાશને લીધે ધરમાં બેસવું આનદકારી લાગે 
" છે. તેમજ તેથી ઘરમાં ગદકી વીગેરે હોય તે 
ખખર પડે એટલે દર થાય જેશ્રી તે ગ'ધાઈ 
ઉઠતી અટકી હવા ખગડતી અટકાવે છેં. સુય 
પકાશેથી થતા ડ્રેરફાર લાભકારી છે. વાસ્તે સુર્ય 
પ્રકાશ વાછુ ધર વધારે તન્દ્રસ્તીકારક કિ 
ય ક 

તોય 4કાશથી ભેજ થતો અટકે છે. તેથી 
પંદાથે કે।ાહુતા અટકે છે. અને તેથી સએન્દ્રીય 
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રૈગ ઊત્પતિના બીજ થવા પામતા નથી. 
આવુ સમજી લેષ ચોમાસાના દિવસે 
ગધ્રાઇ ઉઠતાં ગોદડાં તથા કપડાં તડકે નાંખે 
છે. અને હુમેશ એવા, પાથરવા અને પ- 
હૈરવામાં વપરાતી ચીન્નેને વારવાર તડકે નાંખ- 
વા ભલામણુ કરીએ છીએ. આ ઉપરાંત સૂય 
ત્રકાશમાં અનાજ સારૂ રાખવાને! ગુણુ છે. 
એમ આપણુ લોકે સમજે છે. તેથી કરીને 
અનાજને મોહી બે ત્રણુ દિવસ તડકે। ખવડાવી 
પછી એને વરસની ખરચી તરીકે ભરી રાખે છે. 
સાધારણુ રીતે તેયાર કરેલ્લી પુરી ખે ત્રણૂ 
દિવસ સારી રહી ખગડે છે. પણુ જે પુરીને વણી- 
ને તડકામાં સુકવી હોય ને પછી તેને તળી »- 
હાડી હોય તો છ સાત સહીના સારી સહે છે. 
આવી રીતે તેચાર કરેલી પુરીને સ્ુ'વાળી 

કહે છે. 
હવા એ રસાચણીક સત્વો, વરાળ દળ 
અને કારબોાનીક એસીડનું મેશ્શુ છે. જે- 
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મ માછલાં પાણીમાં રહે છે તેમ આપણે 
વનસ્પતી અને અન્ય માણીઓ ઢુવામાં રહીએ 
છીએ તેમાં ફરીએ છીએ તેનો (સ લઇએ 
છીએ ભને તેના વિના એક ઘડી પણુ આ 
પણ્‌ાથી જીવી . શકાય તેમ નથી. 
પાણીમાં ડુખતાં માણુસ મરી જમ છે. કા 
રણુ કે માથા પ૨ પાણી કૂરી વળતાં તેને હુવા 
મળતી ખધ થાય છે. ૫૨'તુ માંછલાં વીગેરે 
પ્રાણી પાણીમાં જીવે છે. તેનું કારણુ એકે તેમ- 
નાં શરીરનાં ફ્રેક્સાંની ઇશ્વરે એવી રચના કરી 
છે કે ત્તે પાણીમાં સોશેલ ઢુવા શ્વાસમાં 
ખે'ચી શકે છે. દીવો! દૈવતા હુવામાંજ ખળી 
શકે છે હુવા ન હોય ત્યાં ખળી શકતાં નથી, 
વનસ્પતિ અને અન્ય પ્રાણીએ પણુ હુવા વ" 
ગર જીવી શકતાં નથી. હુવા તે ધણી અગત્યની 
ચીજ છે.અને તેથી કરીને તે નેઇએતે ટલી આપ- 
ણુને ઈશ્વરે આપી છે, પ્રથ્વીની તળેટીથી તેને વી- 
સતાર શુમારે ૪૫ માછલ જેટલે। છે. ખીજા પ- 
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દાયની માકક હુવાને પણુ વજન છે, આમ છ- 
તાં પણુ તેને આપણે જેઈ શકતા નથી. તેથી 
તેની હુયાતીનો આપણુને આભાસ થતે નથી. 
જ્યારે પવનની લહેર અથવા સપાટો આપણુ 
શરીરની ચામડીને લાગે છે ત્યારે આપણુને તે* 
ની હ્યાતીનુ' ભાન થાય છે. 


ઉપર આપણે હુવાની અગત્ય વિશે કહ્યુ 
છે. હુવા વિના આપણાથી જરા વાર પણુ જીવી 
શકાતુ' નથી. સાર એકે શ્વાસોશ્વાસમાં આપણે 
ચેાખ્ખી હુવા શરીરમાં દાખલ્ર કરીએ છીએ. 
જેથી લે!હી શુશેધ થાયઃ છે. હુવામાંતું ઓકસી- 
જન ખોરાકના કેટલાક તત્વો જડે મળતાં કા- 
રબોાનીક એશીડ નામનેઃવાયુ અને પાણી વી 
ગેરે પેઠા થાય છે. આ રસાયણીડ પદાથાની ઉ- 
ત્પતિ આપણુ શરીરમાં થાય છે.-તેના પ- 
રીણામે શરીરમાં ગરમાવે “ઊંત્પન્ત થાય 
છે. અને' શરીરના તમામ ભાગનું ગરમાવા' 
માપ એક સરખુ છે. આ ક્‌ફરા ઉપરંથો સાફ” 
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સમ?નય છે કૈ શરીરના ગરમાવે। ને શ્રાસેશ્રાસ 
ખરેમર ચલાવવામાં હુવા ખઢ ઊપચે!ગી છે. 
ઘરની અને ઘરના જુદા જુઠા એરડાની હુવા 
શુદ્ધ રાખવા ખાતર ઢુવાની આવ નવ દ્વેઃવી 
જેઈએ. હવાની ભાવજા થવાથી રસેોડાં, ખાળે।, 
કાઢાણુ, અને શ્વાસોશ્વાસથી બગડેલી હુવા, શુ" 
દૂ થાય છે. હવા શુદ્ધ કરવાના સ્રાધને તરીકે 
આપણા રેશમાં પવન ઘણુ સારૂ કામ ખજવે 
છે. આજ મતલખે તેમ હવાની આવજને મદદ 

કરવાના હેતુથી આપણુ ધરમાં ચોક તથા તેમ 
થરના ભોાંચ તળીએ તેમ મેડી મથાળે બારીએ * 
જારીએઓ વીગેરે મેલીએ છીએ. ધરની ખાહાાર- 
ની ટુવાના ઊષ્ણુતા માપમાં ફેરપ્રાર થવાથી 
હવાની આવનને મદદ મળે છે. મદ્વાડની વ- 
ખત શુદ્ધ હેવાની વધારે જરૂર છે એવે વખતે 
લોફે! ખારી બારણાં નનળીયાં સીડી લે છે. આ: 
સી હુવાશુષ્ધ થતી અટકૅ છે અને નઠારી હવાને] 
શ્વાસ લેવાથી ખીમારીમાં ધ2।ાડા થવાને ખ દલે . 
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વધારે થવાને! સ'ભવ છે. આ કહેવાને મતલ- 
ખ એમ નથી કે શરીર પર પવનના સપાઢા અ" 
વવા દેવા, પદશેવા વાળા. શરીર પ૨ અથવા 
ભીના લુગડાં પહેરી તે પર્‌ પવનના સપાટા લા- 
ગવા દેવા તેથી જુદા જદા નામે એઆળખાતા ૬ 
રદ પેદા થાય છે. વાસ્તે આ વાત સ્યાનમાં 
રા'ભી હુવા *૨ થએ નાય એવી ગોઠવણ 
રાખવી. :& 
' હુવાની આવજાથી ઘરની હવા શુધ્ધ થાય 
છે. એટલુંજ નહી પણુ ટુરગધ દુર થાય 
છે, ભેજ કમી થાય છે. જેથી રોગ દદદ 
કારણે! ધટે છે. * 
ઘાજ્ઝાં અને તરલળય. 

નદો, સરોવર, સાગર, મહાસાગર, તેમ- 
જ નાહવા ધોવાનાં મેલાં પાણી સુર્યના તાપ- 
થીં વરાળ થઈ આકાશમાં ઉડી ગઈ તેનાં બાદ- 
ળાં ખને છે આ કીયા દરેક રૂતુમાં તેમજ દીવ- 

સ અતે રાત્રી દ૨મીઆંન ચાલ્યાં ફરે છે. આ 
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કીચાના લીધે વરાળ દળ પેદા થાય છે. જેનાં 
ખનેલાં વાદળાં વીધ વીધ રૂપ ધારણુ કરી આ" 
કાશમાં આમં તેમ ફૂરતાં નેઇએ છીએ. વાદ- 
ળાં પાણીની વરાળનાં બનેલાં હોવાથી જ્યારે 
આકાશ વાદળાંથી છવાએલુ હોય છે ત્યારે જ 
મીનમાં ભેજ ઊત્પન્ન થાય છે કારણુ કે વાદ- 
ળાંને લીધે હુવા ભેજ સાશતી નથી. તેમજ વા' 
દળાને લીધે સુર્ય પ્રકાશ કમી થવાથી જમીન 
પરતુ' પાણી ઝટ સુકાતું નથો. અને હુવા ઘટ 
લાગે છે. અને ષર્શેવાના જેબે ઝેબ છુટે છે. 
અને ગભરામણુ થાય છે કારણુ કે આકાશ 
અને જમીન વચ્સે વાદળાં આવવાથી જમોન 
અને હુવા વચ્ચે થતા ફક્‌રફ્‌ાર અટકે છે. અ- 
થવા કમી થાય છે. વળી વાદળાંને લીધે સુર્ય 
પ્રકાશ કમી થવાથી બાફ્‌ ભેજ વીગેર્‌ે વધવા- 
થી મનને અભુગમો પેદા થાય છે. આકાશમાં 
ભેગા થગેલાં વાદળાં પાણીની વરાળનાં બન્યા છે. 
એવુ' આપણે કહ્યુ” છે. કઇ પણુ કારણુસર ' ભે 
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આ વાદળાં પર એવી અસર થાય કે જેથી તે- 
તુ' ગરમાવા માપ ઘટે તો વરાળનુ' એકદમ 
પાણી થશે કોઈ આવી તરેટના ફેરફારથી વ" 
રસાદ વરસે છે. * 

નાના.પાયાપર આવુ' થતુ આપણે અ।પ- 
ણા ઘર 1 નેષ્રએ છીએ. ચુલા પર સેલેલી 
દાળની તપેલી અશ્રવા ઊંતા પાણીની દેગડી પ- 
ર હૉકેલા વાસણુના નાંચલા ભાગપર શેવાળ 
વળે છે. એ વાસણુ ઉપાડતાં અને તે ટા- 
હું પડતાં પાણીનાં ટીપાં ખાઝે છે. વાસણુ વાંકુ 
કરતાં પાણીનાં ટીપાં ભેગાં થઇ ટપકા પડે છે. 

મોમાંથી નીકળતી વરાળની આરશીના 

કાચ પર પુંક મારવાથી આરશી પ૨ વરાળનુ' 
પાણી થઇ પાણીનાં ટપકાં ખાઝે છે. 

વરસાદની ઉત્પતિ આવી છે. વરસાદના 
પડવાથી વતસ્પતિ ઊત્પતિને જેઇતુ' પાણી 
મળે છે. પ્રાણીઓને પીવાને નેઇતું પાણી વઃ 
રસાદ સુર્‌ પાડે છે. વરસાદંતુ' પાણી મે્ખુ 
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હે!ય છે. આકાશમાં વીજળી થવાથ્રો હુવાના 
નાઝટોજનને સરાખારને તેજાખ બને છે. જે- 
ધો આ પાણીને ત્રાંતા અને પીતળનતાં વાસણુ 
માં જીલતાં લીકે! કાટ બાઝે છે. વળી ચા માસા- 
માં લે.હાનીો ચીજને ઝટ ખવાઈ નાય છે. તેમજ 
લુગડાં અને ગોદડાં ગ'ધ મારે છે. વળો ચામ- 
ડા અને લાકડાના વામણુ પર ઊખ વળે છે. અ।- 
વી વખતે કોહાણુ અને જ'તુ ઊત્પતિતે જેઇતાં 
સાધનો ગરમાવો અને ભેજ હાજર હેો- 
વાથી નાના પ્રકારનાં જીવ જ'તાદીક પુષ્કળ ઊ- 
ત્પન્ન થાય છે. જે કારણુમર ચોમાસાના કેટ: 
લાઠ મહિના વધારે રે ગિષ્ટ ગણાય છે. 

વરસાદ સારે! પડવાથી થર અને ગામવી 
ઞદવાડ ધેો।વાઇ નનચ છે. અને તેથો હુવા અને 
જ માન શુધ્ધ થાય છે. બળી વરસાદની ન્નેડે નને 
ગાજવી% હોય તે! હુવામાં ઘટ પ્રાણુ વાયુ પેદા 
ચાત છે. જે «ખરે; હુવા શુદ્ધ કરનાર છે. વર- 
સ્રાદના વખતમાં ભેજ મહું હોય છે. તેથી ભીં- 


જ": 
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ત ધે!ળવા  વીગેરે કામ બા સોશમમાં ના ક- 
રવું અને શરીરને ભેજથી રક્ષણુ કરવાને ફ્લા- 
લી વીગેરે પહેરવાં. * 

જે ધરમાં ભેજ હોય છે તે ઘરમાં વાદ- 
ળાં વરસાદ થતાં ભેજ દેખા દે છે ધરતું ભોંય 
તળીઉ, પાંચેક ફ્‌ીંટ ઉ'ડુ ખોદી ત્યાંની માટી 
રથડ વગેરે ફે્‌'કાં દેઇ જમીનને રેતીથી પુરી ન- 
વો! રથડ કરવાથી ભેજ દુર થાય છે. ગામને 


“કચરો પુરી તૈયાર કરેલી જમીન પર ધર ખાં- 


ધવાથી ધરમાં ભેજ આવે છે. ઇઆવી જમીન 
પર બે વાવેતર કરી ધર ખાંધેતો ભેજ આવે 
નહી એમ કહે છે. 





પમ્રકરણુ ૯ મુ. 

સુગધોલથાળા પદાથો? 
ધણી જાતના મુદ્રતી તેમ માણુસે બના- 
વેલા સુગ'ધીવાળા પદાર્શેઃ આપણા ધરમાં વા- 
પરીએ છીએ- આવા પદાર્થ લાકડાં રૂપે જુકા 
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રૂપે, તેલ રૃપે; અથવા અક રપે, હોય છે. 
આવા પદાથેમાં ખુશખો હોય છે. જેથી તે ઢુ- 
વાને સુગધીમય કરે છે. તેમ સુગધીને લીધે 
દુર ગ'ધને ડાખી દે છે. અથવા તો! ૬ુરઞગ'ધને 
નાખુદ કરેછે. આવા ગુણુને લીધે સુખડ, રતાજળી 
કેસર, કપુર, 'અગરખત્તી વીગેરેનો ઊપચેોાગ 
હી, જેન, અને પારસીએ કરે છે. મફીરે- 
માં અને ઘરની દેવ જશેવામાં આવી ચીન્નેને 
પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. પુલમાં સુગધ હો 
વાથી હો'દુ જેન સુસલમાને અને પારશી લેકે માં 
રેવરશેવામાં ને શરીર શણુગાર તરીકે વાપરે છે. 
પારશી લોકોના આતશ બેણહેરામમાં સુખડ 
બટ્ટુ વપરાય છે. તેમ લોબાન પારસી અને મુ- 
સલમાન વાપરે છે. કૅશર, શ્ર!વક લેો।કે। બહ 
વાપરે છે. દેવના વાઘા વીગેરે રંગવામાં બીન્ન 
પદાથા નડે મેળવણી કરે છે. આ સુગ'ષીમય 
પદાથોની સુગપધને! આધાર તેમાં વસતા તેલ 
પર છે. આ તેલનું રસાચણીક બ'ધારણુ થણ' 


ર ૧૫૪ 
ખરૂ' ખીજ તેલે। જેવુ' છે. 
સુર. 

[હ*દુસ્તાનના દક્ષિણુ ભાગમાં આવેલા મે- 
હિસર અને મુગના મુલકમાં તેમજ લકાના ટા- 
પુમાં સુખડનાં કાડ છે. જેના લાકડાના કડકા 
આપણે વાપરીએ છીએ. સુખડને। રગ ધેોવા- 
થા પીળા હોયછે. સુખડના »ાડના થડના લાકડા- 
ની ખહારને ભામ પીળો હોય છે. અ'દરનેા 
પીળે હોય છે. એની છાલ રાતી હોય છે. જે- 
માંથાં બહુ સરસ રાતો ઉડી જાય એવે ૨'ઞ 


મળી આવે છે. સુખડ ઘસી આપણા લેકે! દેઃ 

વ શૈવામાં તેમ શરીરને લેષ કરવામાં વાપરે 
છે. લેપમાંયી સુગ'ન આવે છે તેમજ સુખડ ધઃ 
સતાં પણુ સમ ધ જાવે છે. તેનુ કારણ તેમાં વ- 
સતું તેલ છે. મોટા અને ધાર્મીક પુરૂષોના શબ 
બાળવામાં સુખડ વાપરે છે .સુખડને ભુકે! 
અગર બત્તો વીગેરે ખનાવવામાં થપરાય છે. 
આપણા લોકે! સુખડ સીને અળાઇ પર લગાડે 


૧૫૫ 
છે. તેમજ ઘણુ લેકે સુગ'ધ ષ્ાતર શરીર પર 
લેપ કરે છે. વળી મચ્છર કરડવાથો થતા ઢીમડાં 
પર પણુ સુખડ લગાડે છે. તેમ તાવમાં સુપ્યડ 
ને દેશી વૈદે દૂધમાં આંપે છે. સુખડમાંથી તેલ ની- 
કળે છે જેનો સુગધીમય તેલ તરીડૈ અને 3)- 
કટરો દવા તરીકે ઊપયોગ કરે છે આ તેલને 
રગ સર્ફેતથી પીળે હોય છે અને તે ૪ઢ ઠૅરૅ 
છે. તે ર કરતાં જ્નારે છે લાકડુ' ડ્ઠણુ અને 
સુગંધીદાર હોવાથી તેની લેખણ્રા કાંસકોઓ 
અને નકસીદાર પેઢીએ ખને છે, જેમાં લુગઃાં 
વીગેરે સેલવાથો લુમડાંમાં ખુશબો આવે છે. 
સુખડતુ લાકડુ મોઘું હોવાથી સુખડ જેવા ડરે- 
ખાતા ખીન્ન લાકડાની ચીન્નેને સુખડના ભૂકા 
નો લેપ ફરી લગાડી ખરી સુખડના બદલે પન 

સાર કરે છે. 

જુર. 
કેપુર્ત્તાં, ઝાડ અહ્મદેશ, ચીન, જાપાન અને 
ચીનની દલ્ષિષ્ે આવેલા ઢાગુઓમાં માય છે. 


" યૃપ્‌ર્‌ 


આડેનાં લાકડાંની પેટીએ ખને છે, અને તે વ- 
હ્ાણુ બાંધવામાં વપરાય છે. આ ઝાડની ડાળી- 
એ થડ, અને મૂળના લાડડામાં સુગ'ધીંમય 
પદ્દાથ હોય છે જેને આપણે કપુર નામે ઓળ- 
'ખીએ છીએ. મૂળ થડ અને ડાળીનાં લાકડાં કા- 
ઢીંચારી તેની ચીપો કરી ગાગર જેવા વાસણુ- 
માં પાણી ભરી તેમાં નાખે છે. અને તે ઉપ૨ 
ખીજી ગાગર ઉ'ધી વાળે છે. પાણ ઉતનુ' થછ 
ઉકળતાં તેની વરાળ ન્નેડે કપુર ઉપરની ગાગઞઃ 
રમાં જઈ ઠરે છે. આવી યુક્તિથી ભેગુ કરેલુ 
કપુર જુખરા ૨ગતુ હોય છે. જે ઉપર આપેલા 
દેશે।માંથો બીન્ન દેશે।માં ચઢાવવામાં આવે 
છે તે સુ'બાઇમાં શુદ્ધ થાય છે, વળી ચૂરાપમાં 
પણુ શુદ્ધ થાય છે, ન્યાં તેના સાખુ જેવા ચે।- 
લાં પાડે છે, કપુરના ઝાડની તડ અને ખખે।- 
લે।માંથી કપુર મળી આવે છે. તેના થડમાંથી 
તેપ્રવાહી તેલ રૂપે મળે છે આવી રીતે ઘછુ 
થોડુ કપુર મળે છે તે પાણીમાં તરે છે. અને 
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પાણી ઉપર બળે છે. કપુ૨ એ નણરસુગધી 
દાર તેલ છે. આપણા . લોકે। તેને દેવ શેવામાં 
વાપરે છે એનામાં નાના જીવજ'તુ દુર કરવા- 
નો ગુણુ છે.જેથી તેને €નના કપડામાં મેલી 
બાળે છે અને તેજ ગુણુને લીધે તેને કપડાંમાં 
ખાંધો અથાણાના વાસણુ પાસે રાખે છે. કપુર 


દ્ધ 


ને વેદો અને ડાકટરોદવા તરીકે વાપરે છે. 
ઢોવાન. 


શ॥। વનસ્પતિ પેદાશ છે; અને તે ગુ'દરની 
જાતને! છે ધણીવાર તે ગુ'8૨ અને ઉડી અને 
ન ઉડી જાય એવા તેલ સાથે મળેલું માલમ 
પડે છે લોખાનની “જાતના ઘણુ! પદાર્થી આપ- 
ણ ખન્નતરે।માં વેચાય છે ગુ'દર, લાખ, રાજન 
ગુગલ ધોળે! અને કાળા ડામર તલે ખધા આ 
નતતના પદાથૅ છે ગુ'દરતી માફેક આ પદાથ 
ઝાડમાંથી ઝમે છે અને સુકાય છે ત્યારે ભેગા 
કરવામાં આવે છે ઝાડની છાલમાં ડાપ મેલવા- 
થી અથવાતો આપોઆપ તડ પડવાથી તેમાંથી 
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ગુદર જેવો પદાથ ખહાાર નીકળે છે જે તડોમાં 
અથવા લોંચ ઉપર અથવા વાસણમાં ભેગો થા- 
છે અ પદાથ હવાના પ્રાણુવાયુના સઅ'ધમાં 
*માવતાં તેનુ રાજન બને છે અને તેમાંથી તેલ 
પણુ ખને છે. આમાં સુગંધીમય પદાથ ભેગા 
થાય છે જેષી ડામર, લેોખાન, વિગેરે ટુવા શુ- 
દૂ કરવાના કામમાં વપરાય છે. 

પાર્સી અને મૂસલમાન લેકે। લેખાનને હુ- 
વા શુ કરનાર તરીકે વાપરે છે, અને ધુપ 
વિગેરેમાં પણુ તેજ વપરાય છે કેટલેક ઠેકાણે ઝા 
ડતા થડમાં ખાકેરાં પાકે છે જ્યાં આ પદાથ 
ઝમી સુકાઈ નકર થાય છે. ડામર, લેોખાન 
ગુગલ રાજન વિગેરે ન્નતતા પદાન] નકર અ- 
ને પ્રથાહ સ્થિતિમાં માલમ પડે છે, એટલુજ 
નહો પણુ તે પારદશક મમ્મમ પારદશક અ- 
ને અપારદેશફ હોય છે.તે દ્વણી નાતના ૨'ગ 
ધારણુ કરે છે તે નખતેથ દારૃ અને યર ના 
મના પદાર્થમાં ઓગળે છે. જેથી તેનો ઉપયોગ 
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ગાડીએ, ઘર, ટેખલને લગાડવાના વૉર્નોસ 
તષીકે થાય છે કારણુ કે આથી લાકડાને! સા* 
માન ગક્ચકોત થાય છે, અને તેતે! પાણી અને 
ઉધાકથી ખચાવ થાય છે. 

આ નતના પદાથો સુગધોદાર હોવાથી 
દક્ષિણ હિદ્સ્તાનમાં મીણુખત્તીની ખનાવટ- 
માં વપરાય છે આવી જાતની મીણુખત્તીએ 
સૈતાવતાં' પ્રકાશ અતે સુમધી ખને આપે છે. 
રાજનની લ્ુંગળીએ ખનાવી તખાઝુ ભરી ડુ- 
કલી તરીકે વપરાયછે. લાખ એ આ જતને। ૫- 
દાથ છે; તેનો ઉપયોગ સોની અને સીનાકા. 
રી કામ કરનાર કારીગર પુષ્કળ ડરે છે એ 
આષણે જાણીએછીએ. સીલસીક્રા ફરવામાં 
પણુ લાખ વપરાય છે. ર 

ઉપર વણુવેલા પદાર્થીમાંના લોખાન, ગુંગ- 
લ, શુ'દર અને ખી? પદાર્થે અ ગેજી તેમ દેશી 
વેવા દત્રા તરીફે પુષ્કળ વાપરે છે. ર 

આ બધા પદાચી ઝાડ અને છોડવાએ!ઃની 


૧૧૦ 


પેડાશ છે. આ ઝાડે અને છોડવાઓ હિ'દુસ્તા- 
નના તમામ ભાગમાં તેમજ લ'કા અને ખ્રહ્ધા- 
દેશમાં ઉગે છે. લાખો અને કરોડો રૂપીઆને 
વેપાર આપણા લેકે આ પેદાશમાં હાથ કરી 
શકે તેમ છે. 
જેસર. 

ફેસર એ વનસ્પતિ પદામે છે અને એના 
ઝાડ ઈરાન, કાશ્મીર, અને તુર્કસ્થાનમાં ઉગે 
છે. આ ભાગ ઝુલમાં વસે છે, અને તે કુલ । 
સ્રો ભાગ છે..કેસરનો ઉપયોગ શ્રાવક લે।કે 
દેવશેવામાં પુષ્કળ કરે છે. ક'દોઈઇ એ વડે મીઠા- 
ઇ ર'ગે છે. સાધારણુ લોકૈ। મીઠા ભાતને ર'ગ 
આખાપવામાં કેસર વાપરે છે. જેથો આ ભાત 
કેશરી ભાત નામે ઓળખાય છે. કેશરને ૨ગને 
રગરેને ર'ગ તરીકે વાપરે છે. પરતુ તેનો રંગ 
તડકામાં ફ્ટક્રે છે તેથી રંગ તરીકે તેનો બહુ 
ઉપયોગ થતો! નથી. વળી એ સોૉંભી ચી” છે. 
એની સુગધીને અધાર તેમાં વસતા તેલ 6 
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પર છે. 
સ્તાઝતી. 

હિંદુસ્તાનના જૂદા જૂદા ભાગમાં રાતા 
લાકડાં પેદા કરનાર ઝાડ ઉગે છે. સુખડ ચ દત 
ને રગ આપવામાં આ લાકડુ' વપરાય છે. અ- 
ળઇએ। અને ગડગુમડ ઉપર આ લાકડાને 
લેપ લગાડે છે. એમાં બહુજ મદ સુગધાં છે. 

જુર વાત્રણી. 

આ વનસ્પતિ-પેટાશમાં મ'ઢ સરસ સુ?- 
ધ છે. ખસ વિગેરે ચામડીના દરદોમ!ં વપરા- 
તે ચુવો બનાવવામાં આ' પદાથ વપરાય છે. 
એમાં સુગધરીમય તેલ છે. આના લીધેઃ દેવ 
શેવામાં, ચ'ટન તેયાર કરવામાં, તેમજ ધુપેલ 
બતાવવામાં વપરાય છે. વળી ધુપના પદાથો 
બનાત્રવામાં એ: એક ઉપયોગી પટાથે છે. 

નપ 

તમામ જતના ઝાડ અને છેોડવાને કુક 

આવે છે. ઝુલતેો આકાર, રંગ અને ખ'ઘાર- 
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ણુ જુરી જુદી તરેટુના હાય છે. કૈટથ્રીક નત- 
ના ખુલોમાં સુગ'ધ હોય છે. સુગધતું કારણુ 
સુમ'ધીમય તેલ્ર છે. સુમ'ધીને લીધે ખુલે દેવ 
રશેવામાં તેમજ શરીર સણુગારવામાં વપરાય 
છે. મોગરો, ચ'પા, ચ'મેથી, જઈ જુઈ, શેવતી, 
ગુલાબ, ખઢ મોગરે!, વિગેરેમાં વસ્તી સુગ'- 
ધી પાણીમાં અથવા અક રૂપે ખે ચાય છે. ગુ- 
લાખ જળ અતે જુદે જુદે નામે એળખાતાં 
જુદા જીઠા ષ્ુલેમાંથી તેયાર કરેલાં અત્તરો અને 
માથામાં ઘાલવાના તેલે।ની સુગ ધીને! આપ્રાર 
લમાં વસતી સુગ'ધી છે. 

હુમણાં હમણાં ફ્લેરીડા અને મુલે૨- 
વોટર પોશાક પર છાંટવાનેો રીવાજ વધતો 
ચાલ્યો છે. આ પણુ કુલ-જળ છે. પુલમાં વ- 
સતી સુમધી અર્કમાં ખેચી તેમાં પાણી ઉમે" 
રીને આ ખનાવે છે. 

આપણા લે!ફો। માટીમાંથી અત્તર બનાવે 
છે, માઢીન હેક લઇ તે પર પાળી છાંટવાથી 


ર૫૩ 


તે પાસે બેસનારને સુગંધી સારી આવે છે. સુ 
કી જમીન પર વરસાદ પડવાશ્રી હુવામાં સુ" 
ગધો પ્રસરે છે તેનુ કારણુ આ છે. 


જે 


'ખુપેજ. 

ધુપેલ ખનાવવામાં આપણા લેકે તલ- 
ના તેલને ઉપયોગ કરે છે. અને તેમાં સુગ 
ધીમય તેલવાળા પદાર્થે નેટેવા કે સુખડ, કેપુર- 
ક%ચલી, રતાંજળી, સોશમ, ખસના વાળા 
અને એવા ખોજ સુગ'ધીમય પડાથૌ નાંખે છે. 
માથામાં ધુપેલ ઘાલવાથી વાળ ચુ'વાળા અને 
સાફ રહે છે; ખીડી, જુ વિગૅરે પડતા અટકે 
છે; વાળ તનદુરસ્ત ખને છે, અને સારા ઉગે છે. 
એરાંઓ કૂક્ત ધુપેલનો ઉપયોગ સારી રીતે 
કરે છે. પુરૂષા એ પણુ ઉપયોગ કરવો એવી 
મારી ભલ્ામણુ છે. માથામાં ઘાલવાના વિલા 
યતી તેલ મોંઘા હોય છે એટલુ'જ નહીં પણુ તે 
ધુપેલ્‌ જેવા સારા અને સુગ'ધીટાર હોતા નથી. 
ધુપ્રેલ સૉંઘુ, સુગ ધીદાર અને. સુખદાઈ તેલ છે. * 
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સત 
આ નામતુ ધાસ. ગુજરાતના જુદા જુદા 
ભાગમાં પુષ્કળ થાય છે. એની ટટોઓ અને 
પ*ખા ખને છે. તેમજ પાણીના ચ'બુની આ- 
સપાસ કેઈ કોઈ વી'ટે છે વળો કેઇતેો તેની 
જડી પીવાના પાણીની ગોળીમાં નાંખે, છે. ધુ- 
પેલ પાડવામાં પણુ તે વપરાય છે. ખસની ટટ્ટી* 
એ અને પખા ઉપર પાણી છાંટવાથી સુગ ખી. 
આવે છે. જે કારણુસર ઉનાળામાં આને પુ- 
ષ્કળ ઉપચે1ગ થાય છે. અસમાં સુગધીમય 

તેલ છે. 

ઉપર આપેલા લખાણુ ઉપરથી આપણા 
સમજવામાં આવ્યુ' છે કે સુગધોમય તેલ્ષે 
ઝાડના થડ અને ષ્ઠુલમ!ં વસે છે. સુગ'ધીમય: 
તેલ ઘણી “વાતના ઝાડ અને છોડવાના પાંટડાં 
અને ફૂળમાં અને ફટ્ૂળની છાલમાં પણુ: જેવા* 
માં સવે છે, જેમાંથી તે કાઢી શકાય છે. આપ- 
ણૂ લઊ!કોના ઘરમાં વવાતા તુળસી ભને 
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ડમ્નરોના થડ, પાંદડાં અને ફૂળપુલમાં પણુ સુ 
ગધ્યીમય તેલ છે. આ કારણુસર આ બે! છોડન 
જા ઘેરેધેર ઉગ!ડવામાં આવે છે. તેમાં વ- 
સતા સુગ'ધીમય તેલના લીધે તેશનામાં હવા 
શદ કરવાને! ગુણુ હોવાથી તેમને કદાચ પ- 
વિત્ર પણુ ગણ્યા હશે. અને આ કારણુસર 
હમેશાં શાખ જોડે તુળશીનાં લાકડાં ખાળે છે. 
ભુળશીનાં પાંદડાં એ જનગઝૃતિ આપનાર દવા 
છે અને મરી નજેડે અપાય છે. નાર'ગીના વગે- 
ના છોડવાનાં તમામ ઝાડ અને છોડવાનાં પાં- 
દડાંમાં ઝીણાં ખીઠ્ડુ હોય છે. પાંઠડાંએ 
આંખ આગળધરી ન્નેતાં લે નજરે પડે છે. 
'આ ઔ'ટુએ'માં તેલ હોય છે, જે ભેગુ કરી 
શકાથ છે. મારગી સીઠાં તેમજ ખાટાં 
થીખુ, ચૌકેત્રા તેમજ મર્ટેલના પાંદડાંમાં : 
તેલનાં ખીં'દુએ હોય છે, જેથી આ પાંદ- 
ગંશન ભાંગળી વમી મસલે તો. સુગષી આજે 
છે. આયીજ તરેહનું સુમધીમય તેલ ભાશ્ગી 


૧૫૨૨ 
અને એ «તતા ખોન્ત ફૂળેોના છોડાંમાં પુન 
ખ્કળ હેય છે. નારગીનાં છોડાં દખાવતાં છેો- 
થામાં વસતા પી'ડે!માંથ્રી સુગ'ધીમય તેલ્ર 
ઉડે છે. આવાં છોડાં આપણુ લેકે નકામાં જ 
વા દે છે. પણુ વિલાયતંના વિદ્દાન અને ઉવે! ગો 
લેકે! તેમાંથી તેલ ભેમુ' કરી તેના ખહોાળે 
વેપાર ચલાવે છે. વિલ્ઞાયતમાં વળી આ છોડાં 
ઓને રસોઈના પદા્થી સુગધીમય કરવામાં 
વાપરે છે. પ ડી 

અમસ્તી 

ખે જાતની અગરબત્તી આપણુ ખજરમાં 

વેચાય છે; ભૂખરી અને કાળી. પુનાની અગર- 
બત્તિ કાળી અને અમદાવાદ વગેરે ઠેકાણુની 
ભુખરી હોય છે. અગરખત્તિની ખનાવટમાં 
આવતા પદાર્થોમાં સુગધીમય તેલ છે. આ 
કારણુસર આવા પદાથ ભેગા કરી તેના 
લોટને કટ રૂપથી ખાંધી સળી ઉપર ચોઢી 
અથવાતો! માવાનીજ લુ'ગળીએ ખનાવે છે. 
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ગમા ચેતે છે યારે આસપાસની ઢુવા સુગ'ધોમય 
કરે છે. તેનો અર્થી નીકળતી વાસ સરસ ખુ- 
શબખે!દાર હોય છે. આથી લેકે। મીજખાની મેળા- 
વડાવીગેરે શુભ ધસ'ગે તથા દેવ શેવામાં પૂષ્કળ 
તેનો ઉપયોગ કરે છે. સૂગ'ધી ઉપરાંત હુવા 
શુદ્ધ કરવ'ને ચુણ તેમાં રહેલો! છે. સુવાસ સા" 
થે હુવા સુધારવાનું કામ કરવુ એ અગરખત્તી 
ની ખાસ ખુબી છે. 

અગરખત્તીની ખનાવટમાં વપરાતા 

પદાર્ચાના બે વગે થઈ શકે છે. 

૧ સુગધીમય પદાથો. 
જ આ પદાથોાને ખાંધી એકઠા રાખવાને વાસ્તે 
વપરાતાં પદાથો.. 

સુખ્ય સુગ'ધીમય પદાથમાં અગર, સુપ્પ- 
ડ, કપુ૨-ખરાસ, કપુર-કાચલી, લેબખાન તથા 
કેવડાની ગોટી છે. પેટા-સુગ ધીમય પદાથૅમાં 
તમાલપત્ર, જવલા,ગવલા, નખલા,મોથને છડીલે। 
છે. બાંધગુ તરીકે વપરાતા મૂખ્ય પદાથ, ધોળે 
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ગુંદર શીલારસ, તથા ફ'દફૂપ છે. અગરખત્તી 
બતાવનાર થોડા અથવાં બધા પટાથે સગવ- 
ડ પ્રમાણું વાપરે છે. આમાં અગર અને સૂ* 
ખડને ભુકે। લેવો જ પડે છે. 
ઝડ 
પ્રકરણુ ૬૧૦માં 
ચે!ખ્ખ્ા અને ખારવાળા પાણીની 
ખોરાક શરીર અને લુગડાં પર. 
શતી અસર? 
અસલના વખતના લે।કે। પાણીને એક ત- 
ત્વ સમજતા હેતા અને તેની વ્ચ્ણી પચ- 
મહાભૃતમાં કજેલી હુતી. રસાયભુ શાસ્્રોએ- 
એ પ્રથ્થકરણુ અને સચોગી કરણુ વડે એ।- 
ક્ષીજન અને હાઇડ્રાજન નામના જે ખે તત્વે।- 
નુ પાણી અને છે તે બે તત્વો! પાણીમાંથી 
જુદા પાડી તેમજ તે બે તત્વો સ્સાયણિક સ- 
ખધે જેડી પાણી ઉત્પન્ન કરી સાખીત કશી 
આપ્યુ' છે કે પાણીએ તત્વ નથી. પણુ તે બે 


૧૬૪ 

તત્વોથી ઉત્પન્ન થયેલો પદાથ છે. 
પાણી એ ઘણ્‌ી ઉપયોગી વસ્તુ છે. પ્રાણી 
અને (વનસ્પતિ-શરીરને। ઘણે! ભામ પાણી છે) 
2ખીવી સુકો વસ્તુએ જેવી કે ખારી, બારણાં 
તેસજ અનાજમાં પાણી છે. સાકર, ખાંડ, અન 
ને મીઠાની પેલદાર સ્થિતિ તેમાં આવેલા પા- 
ણીના લીધે છે. તાપ લગાડી તેમાંથા પાણી હાં- 
કી કાહતાં તેની પેલદ્ટાર શ્થિતિ મટી જઈ ભૂ- 
કો થળ જાય છે; પાણીને આપણે ત્રણુ સ્થિતિ- 
માં નેઈએ છીએ. નકર રૂપે ખરક્‌, પ્રવાહી 
રૂપે પાણી અને વાચુ રૂપે વરાળ, મા ત્રણે 
સ્થિતિમાં આપણુ મરમાં આપણું એને ઉષ- 
યોગ ચતે! નેઇએ છીએ. પાણીને ઉપયોગ પી- 
વામાં, રાંધવામાં, નડાવામાં અને ધોવામાં ત- 
થા અન્ય કામોમાં કરીએ છીએ. પીવાના 
પાણી તરીકે પાણી ચોખ્ખું જેઈએ એ વાત 
નિઃશ“શ્ય છે.ચોખ્ખુ' પાણી સેળવવાના આપણુ 
સાખન,'વરસાદ, વસ્તીથી દૂર આવેલા મુવા, સ" 
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દી અને તળાવ કાંઠે આવેલા કુવા અને ટાંકા 
છે. હમણાં હુમણાં લોકે।ને ચો'ખુ' પાણી પુરૂ” 
પાડવાની મતલબે અમદાવાદમાં નદીની રેતા- 
ળ તળેટીમાં કુવા ખોદી, ચો્ખુ' પાણી પુરૂ' પા 
છે. વડોદરામાં શેહેરથી થોડા ગાઉ છેટે તળાવ 
ખોઠઠી તેમાં વરસાદનું પાણી ભરી રાખી પુરૂ 
પાડે છે. પુણામાં ખુલ્લી નહેરથી પટાડમાં ત- 
લાવમાંથ્રી પાણી અ!ણી નળ મારકેત પુરૂ પા 
ડવામાં આવે છે. સુંબપઇમાં કેટલાક તળાવોમાં 
વરસાદનું પાણી ભરી રાખી પુરૂં પાડે છે. નનુ- 
ના તેમજ નવા ગીચ વસ્તીવાળા શહેરોમાં ચે। 
ખ્ખુ' પાણી સુર્‌ પાડવાની ઘણીજરૂર છે, એ વાત 
જે કોઇને વ'ાદરા, સુરત, સુ ખાઇનોા અનુભવ 

રે તેના પાડી શકશે નહિ. ચો'ખું પાણી ૨ગ 
વિનાનું અને ગધરહિત હોય છે. તેમાં વન 
સ્તુને ઓગાળવાનેપ્ર ચુ'ગુ છે. પાણી ઉનું કઃ 
રતાં આ ગુણુ વધે છે. ચોખ્ખા પાણીમાં અના- 
જ પલાળતાં પોાચુ થાય છે. કારણુ કે અનાજ- 
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ના ખહારના પડમાં પાણી પ્રવેશ કરી અર 
પેસી તે માંહે વસતા કણ્‌।માં ષસરી અનાજના 
દાણાને કુલાવે છે. આથી અનાજ પોચુ' ચાય 
છે અને પચવવુ' સહેલું પડે છે. 

કેટલાંક કઠોળને પાણાંમાં ષલાળો ટૂણુગા 
ઝુટે ત્યાર પછી ખોરાક તરીકે વાપરવાની રી- 
ત છે. આ રીતને! પાચ રસાયણ ત્તાન છે. પા- 
ણીની અસર થતાં અનાજનો મૈ દાનો ભાગ બ- 
દલાઈ તેમાં ફેરક્ાર થતાં મીઠાશ આવે છે 
અને અનાજ હાથ લગાડતાં તે ઉનુ' લાગે 
છે. આવી તરેહની ફરીયાના પરિણામે કૂણગે. 
પટે છે, અને તેમ થવામાં અનાજને કાંઈક 
ભાગ વપરાઇ જાય છે, જેથી તેની કિમત ઘટે 
છે. આવી રીતે અ નાજ ખાવાની રીત રવાદટ 
માટે છે. 

ચોમાસાની શરૃઆતમાં ડુંગળી, આદુ, 
સુરણુ, વિગેરે પદાર્થ ઢુવામાંથી પાણી ચુસેઃ છે 
મને તેમાં ઉપર વણુવેલા ફેરફાર થાય છે, જે- 
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થી તેમને! સ્વાદ બદલાય છે અને તોલ ધ- 
ટે છે. 

ખેતરોમાં અનાજ, અને ઠાડ વિગેરેમા ખી- 
ભાત્વવામાં, આ કિયા અમત્યનેો ભાગ ખજન- 
વે છે. 

રસોઈ કરવામાં આપણે પાણી વા'રીઓએ 
છીએ અને તેને દેવતાતી મદદ આપીએ છી- 
એ. જેથી પાણી પોતાનુ' કામ ધણી ચ'ચળા- 
ઈથી અને મજખુતપણે ખજવી શકે છે; ગ- 
નાજના દાણાના કણેોનાં પેઢાં ફાડી, દાણાના પે- 
હાં ફોડી દાણાના તમામ ભાગને પોચા અને 
પચવદ લાયક ખ” વે છે. 

જાણી ખારવાળ' હોય તો ખાશ્સું રાંધ- 
વાનાઅનાજ ૫૨ પડ ખધાય છે અને તેથી 
અનાજ ચડતું અને સીજતુ' નથી. આ- 
વા ષાણીને ચોખ્ખું કરવાના વાસ્તે સશ્સ, 1 
શ્રના લેકે ખારો! વાપરે છે 

ઘર ધોછી રગવુ હોય તો તેમાં ચોખ્ખુ* 
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પાણી વાપશ્વુ સારૂ છે. આથી ઘર સા- 
રૂ' ધોળાશે અતે ૨'ગ સારે! ઉઘડશે. ચુનો અને 
રગ નકામેણ જતેો1 અટકશે. જ્યારે આપણે ઘ- 
ર ખાંધવાના કામને,વાસ્તે ચુનો લાવીએ છ્ી- 
એ ત્યારે ચુનો ઠૅલવ્યા પછી તે ઉપર પાણી છાં” 
ટીએ છીએ. આમ કરવાથી ચુનાના ગાંગડા 
કુલે છે અને તડ તડ કુટી ફાટે છે. અને તે ઘ- 
ડી તેમાંથી પુષ્કળ ગરમી નીકળે છે. લાકડાની, 
ચુનો ભરવાની ગાડી પર વરસાદ પડવાથી ચે- 
તી. ઉઠયાના દાખલા નોંધાયલા છે. અમા માહી- 
તગારીનો લાભ લઈ ચુનો ભરવાની ગાડીના 
ખાખાને લોઢાના પતરે મઢે છે. કળીચુનો પ- 
લાળતાં લે।કે। દાછે. છે તે વાત તો સહુના સાં- 
ભળત્રામાં આવી હુર. 

ચાખા પાણીથી નહાતાં શરીરને! જેલ 
સારી રીતે ધોવાઇ જય છે; અનેતેથી શરીરને: 
આન'દ. લાગે છે;.જે સ્રાણુ ચે!ની નહાતા હોઇ” 
એ તો સાખુનું સારું ફીણુ* બાઝે. છે, અને નહીા- 
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વુ' ઠોક પડૅ છે. આ પ્રમાણે નહાવામાં ચોખ્ખુ, 
પાણો વાષરવાથી શરીરને! મૈલ દુર થાય છે 
તેજ પ્રમાણે કપડાં વિગેરે ધોવામાં પણુ ચોખ્ખુ 
પાણી સાર્‌ છે. કારણુ કે પાણીમાં ઉપર કહ્યા 
પમાણે સગાળવાને। ગુણુ છે. ' 
૨૧. 

ખરકૂ એ ઠારેલું પાણી છે. ઘણાખશ પદા- 
થાનું કદ પ્રવાહીમાંથી નક્કરમાં જતાં ધટે છે. 
એથી ઉલ ટુ' ખરક્‌ થતાં બને છે. પાણીમાં ખરક્‌ 
તરે છે તેનું કારષ્યુ આ છે. નઠારા પાણીનું બ- 
રફ્‌ કર્યું હોય તે! તેનાથી નઠાશ પાણીં માફક તુક- 
શાન થવાને સ ભવ છે. એ વાત લક્ષમાં રાખવાની 
જરૂર છે. બરફ ચોખ્ખા પાણીમાંથી ખનાવેલુ છેકે 
નહી એ વીષે તપાસકરવી. બરફ પાણીમાં 
રાખી પાણી ઠડુ કરી ઉનાળામાં પીવુ એ ઠીંક 
છે. ટુમણાં હુમણાં બરફેના કકડા ચાવી દાંત ક- 
મતા જાય તેમ ગાંગડાં માંમાંથી વળી હાથમાં 
લઇ વળી મૉંમાં નાંખીને ખાવાની રીત છે. તે 
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ઘણાં ગદી ને નાપસ'દ કરવા લાયક છે. એથી 
હોજરી ને તુંકશાન થાય છે. દુધમાં ખરક્‌ નાંખી 
તેને ઠૅર્વા દીધા પછી પીવાની રીત ઉના" 
ળામાં ઠીક છે; પરતુ એક વ'મતે આઇસત્રોમ 
મ્્‌ ફ 
વેચનાર મુસલમાન કુડુબના બે ત્રણુ માણુસને 


આઈસકીમ ટુદપાર ખાવાથી મરતા સેં ને- 
યા છે. 


તેમન# સહુજસાજ નુકશાન થતું ઘણાવાર 
નેઈએ છીએ. વાસ્તે વિવેડસર ઉપયે।ગ કરવે। 
એ ઠીક છે. શીયાળાની રૂતુને આઈસક્રોમ રચ. 
તુ ન આવે એ સમજી સકાય છે. તાવ અને 
ખીજા કેટલાક દરદોમાં મગજમાં ગરમી ચડી 
જતી અટકાવવાની મતલખે માથે તેમ શરી- 
રના બીન ભામમાં ખરક્‌ લગાડવાની રીત છે. 
સોજે ઉતારવામાં તેમ પ્રસવ પછી ગભસ્થાન 
સકેચાવા વિગેરે ડામમાં બરફ એ કોમવી 
દવા છે. " 
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ચોમાસામાં આડાશમાં વાઠળાં આંમતેમ 
દોડતા નેઇએ છોએ. એ પાણીની વરાળમાં બ- 
નેલાં છે. હુવામાં કાંઇક ફેરફાર થતાં પાણુી.વર- 
સાદ રૂપે પડે છે. વરાળનો આપણા લેકે! તાવ- 
_માંખાફ્‌ લે છે. અને દૃખતુ' હોય ત્યાં શેક ડરે 
છે. તે વિના મીજે ઉપયોગ આપણા ધરમાંથ- 

તા જેવમાં આવતે! નથી, 

પાત, 
હુમણાં હુમણાં દેખાદેખી પાનને દરેક 
ઘેર ઉપયોગ વધારે થવા લાગ્યો છે. કઇ કોઈ 
તો ગામમાં રોગચાળે। ચાલતે! હોય તે ધડી કૂ- 
ડત સોડા-વીટર: અને લેમોનેડપી રહે છે. અને 
એમ: સમજે છે. કે રોગતુ' ઝેર પાણીમાં આવી. 
રક્ષુ છે. સમજવું નેઇએ કે ચાખ્ખા પાણી જે- 
વુ' ઉત્તમ પાન. એકે. નથી. ચો્ખું' પાશ્રીપી- 
તુ એ કેટલેક દરજ્જે ૬રેક માણુસના હ્ાયમાં 
છે. શી ખાતરી છે કે સોડગ-વેીટર અને લેમે।ન 
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નેડની બનાવટમાં વપરાતુ પાણી ચોખ્ખુ છે. સે।- 
ડાવોટર અને લેમોનેડ એ સોડા અને લી'બુને 
રસ પાણીમાં નાંખી તેમાં નાતાવરણુના દખાણ્‌ 
મી કારખોનનીક એસીડ નાંખેલુ' પાણી છે. આવા 
રસાચણીક પદાથે વાળા પાણીને પાણીને ખ- 
દલે વાપરવા, એ પુદરતથી તેમજ અકલથી 
વીરૂદ્ધ છે, ખરૂ છે કે આ પદાથને। ઊપચે।ગ છે; 
અને તે દવા તરીકે સારી ચીજે છે. કે।ઇ કે।ઇ 
અણુલ્રડ આદમી રશીગચાળા વખતે, ખ્રાંડી અને 
પાણી પી આનદ માને છે, અને તે માની 
લે છે કૅ તે પાણીનથી વાપરતો એટલે 
તે શગથી ખચ શે, પરંતુ આવા ભાદમી 
એ સમજવું નેેઈએ કૈ ખ્રાન્ડીમાં આવેલ્રુ' પાણી 
શુધ્ધ છે એની તેને શી ખાતરી છે? આ 
ખાદમી પોતાના શરીરમાં પોતાના હાથે ઝેર 
દાખલ કરે છે. 

ઘણા લેકે! દીવસમાં ૨-૩ વાર ચા પીએ 
છે ખા તેયાર કરવામાં ચે।ખ્ખું પાણી વા" 
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પરવુ'. એમ ન ડેરવાથી, એટલે પાણી ખ! 
રવાળુ' હોવાથી ચાતુ' સત્વ પાણીમાં આવતુ 
નથી. તેમજ ચામાં તજ, મરી નાંખી ડાવે 
કરી પીવો વે ત્ુક્શાનકારફ છે. ચા પીવે 
હોય તો હુધ જેડે પીવો, અને તે જડે કે.- 
ટલી ઝં પૂરી ખાવી. ઉનાળાના દહાડે શરીર- 
માંથી પરસેવાના ઝેબે ઝેમ છુટતા હોય તેવ' 
દિવસે બપોરે ચારવાગે ચા પીવી એ સમ 
જ વિરૂધ્ધ છે. ચા વધારે વાપરવાથી ખપ 
કોસ થાય છે, ઉ'ઘ ઉડી જય છે અને ક'પવા 
થાય છે. ચા વિષે જે સુચના કરવામાં આવી 
છે તે ડાફોને પણ્‌ લાગુ પડે છે. આ બે પદા 
ચૌના સ'બ'ધમાં છેવટનો બોલ જે ડહેવાને 
છે તે એ કે ચા અને કાફી એ ખોરાક નથી 
તેમ ઉત્તમ પ્રકારના પાન નથી. ઉત્તમ પ્રકાર- 
તા પાનમાં કોકો અને ડુધ છે આ ખન્ને 
ઉત્તમ જાતીતા ખોરાક છે. એથી ખોરાકની 
ગર% સરે છે કોવત મળે છે; તુકશાન થતુ' 
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નથી; વાસ્તે જે ઉત્તમ પાનની ઈચ્છા હોય 
તો આ બેનો ઉપયોગ ડરવે, કોકો કુ- 
રતાં પણુ ડુધ ઉત્તમ છે. કારણુ ક્રે તે- 
માં ખોરાક તરીકે જેઈતા તમામ પદાર્થી 
નેઈતા પ્રમાણુમાં છે; વાસ્તે તે નસ્ુના લાયક 
ખોરાક અનેપાન છે. 
ખાર્વાળા પાણી, 

ઇરીઆતુ' પાણી ખાર્‌' હોય છે. કારણુ કે 
તેમાં પુષ્કળ મીડું' અને ખીજી જાતના ખાર છે. 
આથી કરીને એ પાણી પીવાના, રાંધલાના, અને 
ધોવાના, કામમાં આવતુ' નથી, પરતુ જ્યારે 
વહાણુવટીઓનેો મીઠા પાણીનો ભ'ડાર ખુટી 
પડે છે ત્યારે દરીઆના પાણીને ઉતુ' કરી, 
તેની વરાળ ખનાવી ઠારીને વાપરે છે. આ- 
મ ઢરવાથી ખાર ભાગ પછાડી રહો જાય છે 
અને વરાળ ઠરવાથી પીવા લાયક ચે।ખ્ખુ' પા- 
ણી મળે છે, જે રાંધવા, પીના અને ધોવાના 
કામમાં પણુ સારૂ છે. 
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જૂ ૬ 


ગીચ વસ્તીવાળા શૈહેરો અને ગામડાના 
કુવાના પાણીમાં સે'દ્રિય અને ખનીજ અસ્વ- 
*્છતા હોય છે, વળી ચાકવાળી જમીન જ્યાં 
હાય ત્યાંના મુબામાં ચુનાના સદ્ફેટ અને 
કાબાનેટ નામે ઓળખાતા ખાર હોય છે. ચાક 
એ ચુનાનો કાર્ખીનેટ છે. અને ઘાપણુ એ ચુ 
નાનું સલરેટ છે. 

વરસાદનું પાણી જમીન ઉપર પડતાં, જ- 
મીનના એગળે એવા ખાર તેમાં ભળે છે, 
અને તેથી કુવામાં મળતુ ષાણી ખારવાળુ' હા- 
ચ એ સમજાય છે. આવીજ રીતે ગીચ વ- 
સ્તીવાળા ભાગોના ઝુવામાં જમીનના ખાર 
ઉપરાંત મળસુત્ર અને ખાળની ખીજ સે” 
દ્રિય અસ્વચ્છતા દાખલ થાય એ પણ્‌ સ- 
મનાય છે. આ જાતની અસ્વચ્છતા ખડ તુફે- 
શાનકારક છે પર'તુ તે વિષે અહીં'આં બે 
લવાની જગ્યા નથી. 

પાણીમાં મળી આવતા ખારેોમાંના મુખ્ય 
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મીઠું ચાક, સ્ુનાનો સલ્ફ્રેડ વિગેરે છે. વ૨- 
સાદતુ' પાણી પડતાં, ઢુવામાંથી કારબોનીક 
આસીડ સેોસે છે; જેથી તેનામાં ચાક વિ" 
ગેરે ઓઆગાળવાની શક્તિ વધે છે. વાત લ- 
ક્ષમાં રાખી પાણી સ્વચ્છ કરવાસાં આપણે પા- 
ણી ઉનુ' કરીએ છીએ, જેથી કારબોનીક એસી- 
ડ ઉડી જાય છે. તેથી ચાક વાસણુ ઉપર ઠરે છે, 
જેના પોપડા રાંધવાની તપેલીની ખાજુભ વળ- 
ગેલા જવામાં આવે છે, આથી વાસણુને નુકેશ્ઞા- 
ન થાય છે. 

ખારવાળા પાણીમાં દાળ ચડતી નથી, કા- 
રણુકે પાણી ઉકળતાં કારબોનિક એસીડ ઉડી 
જાયછે અને ખારને! થર અનાજના દાણુ। ઉપર 
ખાઝેછે. આથી પાણી અને તાપની અસર અ- 
નાજ ઉપર શતી નથી. આ કારણુ સર અનાજ 
ખરાખર ર'ધાતુ' નથી. પાણીની માઠી અસર ડુ 
૨ કરવાનો મતલખે જે શહેરોના મુવાના પાણી 
ખારવાળાંછે ત્યાંના લોકે દાળ વિગેરે રાંધવ!- 


૧૮ર્‌ 


માં ખારો અથવા સ'ચોરે। નાંખે છે જેથી ચાડ 
પાણીમાં ઓગળેલે। રહે છે. નાઢાવાના કામમાં 
ખારૂ' પાણી સાર્‌ નથી. આથી શરીરનો મેલ 
દુર થતો નથી. આવુ' પાણી શરીર ને લાગતાં 
ચામડીને પણુ જાણે પસ'દ ન પડતુ' હોય એવે। 
અણુગમે। પેદા થાય છે. 

શરીર સાર કરવાની મતલબખે ખારા પાણી 
એ નહાતાં જે આપણે સાખુ વાપરીએ તે! સા- 
છ૮5ુ વાપરવા છતાં પણુ શરીર સાર્‌' થતુ' નથી? 
સાખુ ઘસતાં ફ્રોણુ વળતુ'નથી અને ફે્‌ાદા ક્રોધ 
સાઝે છે જેથી કરીને સાખુ નિરર્થક જાય છે. પા- 
ણી સ્વચ્છ છે કે ખારવાળુ' છે તે સમજવાને 
આં ઉપાય છે. 

કપડા ધોવાના કામમાં પણુ ખાર્‌ૂ' પાણી 
સારૂ' નથી. આવા પાણીએ કપડાં ધોવાથી ઝાળાં 
પડેછે. પાણીમાં ખાર હોવાથી કપડાંને લાગેલે 
મેલ તેનામાં આગાળવાની શક્તિ કમી થઇ જાચ 
છે અને તેથી કપડાં સ્વચ્છ ન થાય એ વાત સ- 


૧૮૩ 
મજાય છે. ઉપર સમજાવેલ! કારણુને લ્લીધે ખારા 
પાણીએ કપડાં ધોવામાં સાખુ વાપરીએ તો તે 
પણુ નકામો! જાયછે. અ વાત સમજી ધેો।ખી, ભા- 
વસાર વિગેરે પોતાના ધોવાનાં કપડાં વસ્તીથી 
દુર આવેલા કુવા અગર નઢી તળાવના પાણીએ 
ધુએ છે. આવાજ કારણુને લીધે ર'ગરેજે ખારૂ 
પાણી વાપરતા નથી. 


----ઝહ્ક્૦*૦-્ક----- 
પ્રકરણુ 11 મ. 
સમાષ્ત મેકરણ? 





ગયા નવ પ્રકરણુમાં આપણા ઘરમાં ચાલ- 
તી જુદી જુરી જાતની રસાયણિક કિયાએ અ- 
ને ધરમાં વપરાતી ચીનને વિષે કાંઈક ખ્યાલ આ- 
પવા પ્રયત્ન કીધો છે. બધી હકીકત ખરાખર રીતે 
સમજાવાય એ કામ ઘણુ' વિકટ છે. આમ છતાં 
પણુ રસાયણુ શાસ્ર શોટાં પગલાં ભરી ખ- 
હુ આગળ વધ્યુ' છે, જેના પ્રતાપે જે: વસ્તુએ। 


૧૮૪ 
નેજવ ગણી ડ્રે'કો દેવામાં આવતી તેમાંથી 
વણા ઘણી કિમતી અને ઉપચોગી વસ્તુએ બેદા 
જર્વા લાગ્યા છે. જે ન્નેતાં અને વાપરતાં આ- 
પણા મનમાં રસાયણ શાસ્ત્રીએ।નાં વિષે જ્તાન 
અને તેમના ખુદ્િ બળના વાસ્તે સાન'દાશ્ચય ઉ- 
ત્યન્ન થાય છે. આવી આવી ચીનને ઉત્પન્ન કર: 
વામાં રસાયણ વેત્તાઓ પુદરતી શક્તિ વી- 
જળી, પ્રકાશ, ઉષ્ણુતા વિગેરેનો ઉપયોગ 
કરે છે. 

વાછરડું, પાડુ', અને વછેરેો પોતાની મા- 
નુ' દુધ પી ઘાસ ચ'દી ખાઈ દિનપ્રતિદિન 
મોટુ' થતુ' જય છે. દુધ પી અને ઘાસ 
ખાઈ તે વૃદ્ધિ પામે છે. એ આપણે નેઇએ 
છીએ પર'તુ જ્યારે વિચાર કરીને ન્ેેઇએ છોએ 
ત્યાર આપણા સમજવામાં આવે છે કે ઘાસ- 
માં એવુ' કાંઇ નથી કે જે આ જુવાન પ્રા- 
ણીના શરીરનાં હાડકાં, સ્નાયુ, પીંડો, ઝુરચા 
અથવા ચામડીના ર'ગ જેવા રૃપવાળુ' અથ- 
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વ! ગુણુવાળ' હાય, તેમ છતાં પષણુ દુધ અઃ 
ને ઘાસમાંથી જ સત્વો લઈ શરીરના ન્‍તુદા 
ન્ળુદા ભાગોની જુદી જુદી ચીનને ખની છે એ 
વાત નિઃશ'શય છે. શરીરમાં જખરજસ્ત ભઃ 
ડ્રી નથી તેમજ વીજળી પેદા કરનાર પેઢી 
અથવા રમ્રાયણીક ખાર અને તેજબથી ભરે- 
લા જુદી ન્નુદીં ધાતુ સૈલેલા ખાના નથી, કે જે 
શક્તિની મદદ વડે શરીરમાંથી મળી આવતાં 
હાડકાં સ્નાયુઓ વિગેરે ખની શકે?, ગમે તેમ 
હો પણુ ખન્યા છે અને ખનશે તે વાત નકી છે. 

એક ગામની સીમનાં કેટલાંક ખેતરોમાં 
તેઘ, દીવેલ અને સરસવનુ' વાવેતર થાય છે 
તો ખીજા' કેટલાંકમાં ઘઉ, ખ!જરી, ડાંગર, ચ- 
ણણ વિગેરે વાવવામાં આવે છે. તો વળી ત્રી- 
જે ઠેકાણુ ફળ ફૂળાદિ, શેરડી વિગેરે વાવના- 
માં આવે છે. ખરૂ' છે કે એક ગામની સોમ- 
ના તમામ ખેતરોની માટી એક સરખી હો- 
ચે ખરી તેમજ ત પણુ હોય. 


“ય જે 
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તેલ દીવેલ તથા સરસીયુ' તથા અ- 
નાજમાંથી મળી આવતા સે'દો, સફેતી, અને 
ખાર તેમજ ફળર્ળાદિમાંથી મળી આવતા 
ખાંડ અતે ખટાશવાળા પદાર્ષધા જમીનમાંથી 
મળા આવતા નથી. સીમ ઉપર આવેલા વા- 
તાવરગમાં પણ આ પદાથી નથો. ખેતરોમાં 
ન'ખાતા ખાતરમાં પણ્‌ તે નથી. વળી છે- 
ડવ; અને ઝાડ તપાસતાં, વીજળી, ગરમાવે 
[વેગેરે શઉતઓ પેદા કરનાર સાધને! તેમના 
શરીરમાં જેવામાં અવતા નથી. આપણે ન- 
ઝકી પણે જાણીએ છીએ કે ખેતરમાં ઉગતી 
તમામ જાતની વનસ્પતિમાંથી મળી આવતા જુદા 
જુદ! પદાથો, વનસ્પતિ છતાં પણુ અનાજના 
દાથ, ફૂળ, ખી વિગેરેથી ર્‌પમાં, ર'ગમાં અને 
સ્વાદમાં તદ્ન જુડા છે, 

હિ'દ્સ્તાનના જેવા દેશના એક જ્ઞાગની 
જમીનમાંથી ખડી, ખીજે ઠેકાણેથી ચાક, 
ત્રીજે ઠેકાણેથાં ખોળી મારી, ચોથે ઠેકાણેથી 
ધે!ળી માટી, પાંચમે કેકાણુથી રાખોડી જેવી 
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માટી છઠ્ઠે હેકાણુથી કોયલા, સાતમે ઠેકાણે- 
થી લેપ્ટ' તો આઠમે ઠેકાણેથી સીસુ' યા ત્રાં- 
ખુ યા સોતુ' યા રૃષુ' મળે છે. આ વિષે ત- 
પાસ કરતાં કુદરત ચાળણી અથવા સુપડી લ- 
ઈ બેડી જેવામાં આવતી નથી કે જે વડે તે 
અસુક ચીને અગ્નુક ઠેકાણે ભેગો કરી શકે. 

ગમે તેમ હો પરતુ રસાયણુ શાસ્ત્રની 
નજરે જોતાં ચોખખી રીતે દેખાય છે, અને સ- 
મનાય છે કે દુધ અને ઘાસમાં વાછડા પાડા 
અને વછેરાના શરીરના જુદા જુદા ભાગને ન્ને- 
ઇતા તમામ સત્વ છે. જેમાંથી તેમના શરી 
રોની કરિયાઓએએ દરેક ભાગને નેઇતા તમામ 
તત્વો ભેગા કરી તેમાંથી હાડકાં, સ્નાયુ, ચામ 
ડી વિગેરે તેયાર કર્યા છે. આમ છતાં પણુ 
રસાયણુ શાસ્ત્રી અત્યાર લગણ્‌ આ પરદાર્થે! ત- 
ત્વોની મેળવણીથી વ્ેયાર કરવા શકિતમાન 
થયો! નથી. 

જમીન, ખાતર અને ઢુવામાં એવા સ- 


ત્લો છે કે જેમાંથી વનસ્પતિ પોતને નેઇતા 


. શૃટ૮ 
તત્વો! મેળવી પાતાના શરીરમાં ચાલતી ફ્રો- 
ચાની મદદથી તેલ, મે'દો, સફેતી, ખાંડ, ગુ'- 
#ર અને ખટાશવાળા પદાર્થ પેદા ડરી શકે 
છે. એજ તત્વો એજ પ્રમાણુમાં લઈ કોઈ પણુ 
રસાયણુ શાસ્ત્રી તેલ, અનાજ, ફળ, ખી અ- 
ત્યાર લગી પે'દા કરી શકચે। નથી. 

જુદી ન્નુદી જાતની માટી, ધાતુ વિગેરે 
અમુક હેકાણે ભેગા કરવામાં પાણી ખહુજ 
મદદ કરે છે. 

આ પ્રકરણુમાં આપેલે! ચિતાર મનને ઉ- 
પદેશ ફરે છે. અને પરમેશ્વરની અપાર શ- 
ક્તિનો ખ્યાલ આપે છે. એક કવિસ કહ્યુ'- છે કેઃ- 

ગહન ગતિ તારીરે, જાયે ના વિસ્તારીરે; 
મહાર્ધ બેઠા હારીરે, ત્યાં શી અટકળ મારીરે. 
અકલ જાયે ઢારી-- 

આ કહેૅવુ' ખરેખર વાસ્તવિક છે. 

“ જળ, સ્થળ, વાદળમાં તુડ્ડો તુહોરે 

દૈવાધિ દેવ શેવકને સહાય કરોર્‌,” 

સમાપ્ત, 


